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ל"כמנה ברד
 ןזוח אהוו ,חדא תףושמ לטוב ןפייאמ תללכו םלעו בתלוימובה תרוחבה תחלצהש עדוי

 ובסיס לעשו ,היםדמז םה ויתאום יריכמה רבחהי שנא תואוש ןזוח .לדמב ויבצי ,קזח ינרגוא
 ינוישל םינרגואב רדובמ רשאכ תרגוב ןוחזה תובשיח .תוגירטסטא תולטחה ליםבמק הם

 .ןרגואהל עופה רואלשית רתבה חמישמ יעלבי רתבח

 ניםוש עוצמק שינא פיםתתשמ הםב םניווגמ כיםליהת נםהי רוא לדגמב וםשיקה כיליהת
 יצוימ ווייח תכויא רפויש ,לוש דקופתה לעויי תועצמבא םדאב ךומלת הרטמ ךומת

 .הייארהלת בגמר ואלו לשל איצטנופה

 לאצינוטפה תא שממל חליצ יהאייר תולק וא ןורוועי עם דםא לכש וניה רוא לדגמ ןוחז
 ,ותינוצמ ,ותשיג נ,הלועפ וףיתש ,םזימנוה םה היישעב וותנא םיליבומה םיכרעה .וב םולגה
 .תלוסוגמ והדימל ותנושדח

 מיוחתב נייםשדחו נייםכדע ,עייםוצמק תיםוריש ןתמ ובחתויפ בליהובל אהו ונלש דעויהי
 תווילק עם םדאה תבולט ולא מיםוחתב עד יץפיהלו ,תיוקעסתהו דיופקתה וםשיקה
 .לארשבי וחייב ביםרועמה שיםנאבת וטל וןרויוועה או הייארה

 דועייה, ןוזהחד צליף סוהלש יר ואל דגמל ש ןזוחה אתם ילשהלי דכש וינהיזר וא לדגמבו אנ
 ועציבו וב תרוכזמוה תושגיה בסיס לעשכ ,ונל ידוח יימיושיק לנוציר םליביומה כיםרעהו

 .ותרישה ילבקמם עו לנשם יונוגמה ותברעהתהי כילהת

 ההי ידםאה תוכוזשב רקטיפו רטיואתי ןפצמ משיש אוהש ןינה מיושיקה לנוצירה תורמט
 ,ולצא מיםייהק תוחוכה תא וחזקשי ראו לדמגב תיומקוישה תיורבועתהה לל כזמרכב
 תויודדומהת ןווגמב וותא ושמשי דמלי אוהש םילכהשו ךילהלת אלמ תףוש היהי םדאהש
 הדיחא הפש והגבו טרדנטס רידהגל איה ורתטמ ,ףוסנב .האיירה תלבגמ רואל חייםה
 ל.אישרב ליבומה זמרכל האי כ,ראו לדמג תווצ כללל

 םימר וגותרוישה ילקבמ ,םידעובה תוצו םע תפותשו בעצתבה לוניצרה תנייב ךליהת
 .בימיטה מיושיקה ןפצמה יתיבנת אק יידלת מנל ע ,העפשההב רחמב ייםעצוקמ

 תעד לקויש לע ב,יעצוקמ ורסומ ,ידחויי תצוו נויה ראו לדמג לש םידבנתמה וםידובעה תצוו
 ןכונ ריבוחק ר. הזת ווצל שה רוסמהה דובעלם ילשמם רוגה יהיל נויצרהו ,םדבא נהומוא
 לש טמבה תדקונ בםילוומש ,עוצקמה שיא של עייםוצמקה יםלושיקהו עדהי ,ןוניסיה ןבי
 .יתבטימות ברעתהלא יביל וניצרהר ואלה לועפ ןביל ,ותרישהל בקמ

 ינתעל ,ועתמטהו לוניצרה וחיתפ את וליבוהש דפיל הריטל וןמכהו ירישל תדוהול הצרו ינא
 ,לב רמוילל הדתו .עיוצמקה ויויהל על הרוד ילךולל ותוצל הפותש התייהש םגלא איג
 הייאר בתלובמוגה םע םישנאל הדתו כןו ,יוביגהו הכימהת לע ,ןופצל דיםע ית"ילכנמ
 דרשמ בתיולומוגבה להנמ :העפשהה בחרמ בנותא םידעובש םייעצוקמה םימרלגוו

 ךוניחה דמשר ל,אישרב ורויעל זמרכה י,מואלה חטוי בביעצוקמ םקוישל ףאגה ,החרווה
 ניםשה ךרואל יעוצמק חשיל םפיתוש והיו הלעופ ףתוישבו נתאם ידבוער שאו נדלילק פואו
   .לוניצרה וףקילתו

 לדגמי בדנתמוי דבועל לכב רקבו תעמטה תחטבהלך רדל כבל ועפלא יהו נלשה מישמה
 ור.א

 עם שיםנאה רובציל תוירהש תויכא ורפשיב ףסנו בושח ךבדנ הווה יה זליכש ןמיאמ ניא
 תיםווצה ללכ לש תועיוצמקה רופשיל אביוי ,לארשי בםהייח בםירבעומה םימרהגו וןרויווע
 . ראו לדמגב

 ראו לדמג ל"כמנ – שןב ודדע
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 הדמהק

 ימשיקוה לנציורה תרוטמ וערק

 לוניצרה ךמסמ .ראו לדמגב לימפטיוא וםשיק ךליהת לש הוותמ ונהי מיושיקה נלויצרה

בת רחה רעבו עייםוצמק ריםמוחל תוניפהו תומלדיל תואמגוד ,רטייםואית שיםגד ללוכ

 :איה ורתטמו ,רטיואיהתע דיה

 
 

 

 
 

 ראו לדמג של עדהיסי כנאת ם גאל

 רקטייםפ ליםכבו רטיואתי ייבוג בםיוולמה םיפטשו הדעבו כיליהת רעבו ןפמצכ מששל

 פיםתק

 הבודע הוותמ שלגבו יתמוקישהת וברעהתהל ש םויירצהם כיליהתה את תנולב

 םואת

 תוברעהתי כילהבת ותלוער שא תמוליד תרוןפ רעבו מיוש ייליכ שמשל

 םישגמוינת בחמ הדחיאה שפר וציל

 מיויקשה לנציורה הבנמ

 :רייםעיק םרקיפ 3-ל קלחומ מיושיקה נלויצרה, אבהד ומעבשם ישרבת ותארלן יתשני פכ

 ךרדול והבנמל ,ליכה תורמטל חסתיימה( הז אבומל לוכח תופהק רפה – המדהק. 1

 תיוסוג – וןריוועה אשנו תא תנחהבו תינושרא תסוחייתה ןכ ו)מוע דעבול הפצומ הבש

, םדאה לע תיודקופתה ותיושרגה תכולשהה וללכ ,תןעומשמ וםייחה לךהמב תיוזכמר

 יתמוקישה תוברעהתה עלו מייםושיקה כיםרצה לע ןעתפשהו, יתפחתשמה כתרעמה על

 .המיאמתה

 תיבנ נהרואל יתטרואיהת תישתהת את חימנ הירואיהת קרפ – םייטראוית תסודוי. 2

ות רישהת שיגת את וללוכה תיומקויש תשויג רספמ יגצמ רקפה .יתמוקישה תוברעהתה

 וםשיקל םייאורטית םילכ רספמ יגצמ, תוברעתהל רטייםואית ליםדומו םאדה ןכוומ

 .םכירעוה קתיאל שות ונרקע רידגמוי תוקעסתו דיופקת

 בשל( ותברעתהה ךילהת ילבשת אט רפמ ישמעה קרהפ – תובערת ההיךלתה. 3

 םליכהו ליםדומה ,תומיושיקה תשויהג יארב )הידפרה בשלו םושהייב לש, תכרויהה

 תמולידלו ותלובג בתצהל ותיוסיחיהת גם לכימ ה זרקפ .רטיואתיה רקפב עיםצומה

 .הונרתפלוה מלידהוח יתלנה בישך חרדם יגדהלן רתטמש
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 ?לנויצרהם ד עובלע הפוצמך יא

 םע ןרגואה יבדתנמוי דבועל לכל שת ורכיה תוללכ מיושיקה לוניצרה םע הנוכ נהדובע

פת מ עם ותושיהג יפ לע הדעבול םילכה עם ,תומיושיקה תופיסתה לש רטיואיתה בסיסה

 תפטשוה הדעבול ימניד ויח ןפצמ כמשיש לנויצהר ת.פטוהש הדובעה ידרכל םידרכה

 :הווהיו ,ראו לדמגב

 
 

 

 .ראו לדמגבם יונשה דיםפקיתבות רשכהלס יסב

 ותיכנ תיתיבנב לשמל הח ,הדובעהי כילהת שלות כיא ניוריריטק תוייותהל בסיס

 וםשיקה ותיכנת מתלשהל דעות ורישהי לבקמם עות יכנהתם ושייך רד, םוקיש

 .רורבה וומתי פל עת יבטימה רוצב

 דובעה ייד-על ,ןונרפתלו םיונשהם וקישה יכילהבת ותלועה ותמלידח ויתלנס יסב

 .ותוצהש אר תכרדהבו אי אמצען פואב
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 ןתמעושמ וםייחה לךהמב תיוזכמר תויסוג - רוןיווע
 רשוכ ןדבוא תועמשמ .תייםרבחו ייםשגר ,דייםופקת שייםלק םרוג האיירה רשוכ ןדבוא

 תוגיולס ה זןדבוא ןבי רצונה רובחיה בעק הנתשמ חייםה לגעמב ניםוש ביםלשב האיירה

 םא ןיבוה ייארבת ולבגומם עד לונם דאהם אן יבן וכנר בדה. בלש כל תונפייאמה תוכזירמ

 לתקהיל וייםשע ,אייםמצע הםו ןורוועי םע ודלונש יםשאנ .וחיי ךלהמב רעוותה אהו

  .ניםושהם ייהחי בלשלם ירושקהם ידנבואל וא/ו ניםפייאמל ריםושהק שיםדח ריםגתאב

 לעגמ בלבשה לש דיםחומיה ניםפייאמל חסתייהל יש תמיוקשיה תניכתה תנייב עתב

 ),שדח ןרויוועו אה דילמ ןרויווע ה,יאיר דיריש או לטחומ ןורוועי( תולקה ניפייאמל ,חייםה

 ,ריםוה( הבורהק החפשמה שיילק ,)תיבב דיםפקית תקולח ןוגכ( תייםחפשמה ניםפייאמל

 תמיושיקה הרקטיקפה תרכהל שיםגני רםבט ,ןכל .הבביהס ינפייאמלו )גו זניב ,דיםלי

 לש סיסב דתוקכנ ,םדאה לש םייהח בלש ותעמשמ את ןיבהל בוש ח,כתמוהת הירואיהתו

 ו.לוכך ילההת

 יםמרוגמ ןהו דייםופקתה שייםהקמ הן עיםפשומ שייםגרה שייםהקו ןדאובל הובתגה

 תיוסונתה ,מוצע תאו הלמגבה תא םדאה תסיפת ,םייחה לעגמ בלבשה וליהג מוכ םיפסנו

  .םייוינשם עד דומהתל לתוכיהוה ביבסה בתוג, תוייבחם ירבשמם עות מדוק

 ותביבסל ע םגא לאו מצעם דאהל עק ר לא יםעיפשמ ןרויווע או הייאר ותקל ,סףובנ

 .ןובשבחאת זחת קלש יו, )גו זניב ,דיםל י,ריםוה( הבורהק

םמייוקשים ריגתא – האיירת וקל:הברחהל

 :יםנושה םחייהי לבשו בליאם ויולנהם מייוקשיהם ריגתאהון דובאהת ועמשמ

הגיל 
 הרך

 תיעבטה הביבסבות יצאוטיסבה ייפצך ומתות ינטנופסבם ידמולך רהל יגב םיילד

 תא בכעל םיללוע ןרויווע או הייאר ותקל. יםרח אעם תוציקארטנאיי די-עלו םלהש

 םרוגל ולעלש, יוקיח רדעי הלשב םלהשית ביטינגוקהוית רוטומהות חפתהתה

 ותרבטצהע ונמלי דכן כל ע ,םליגרה תדלמיב שיוקלו א/ו םיושגמל היפשחר דעיהל

 .םיאמת ךווים תענת ווכמות יהלה כירצה דימלה, םייותחפתהתם ירעפל ש

 ולעלש היבבסה םע ןיע רשק רעדיהל שבי שגרי שוקם גר צוויהלל ולע, ףסונב

 םעות דדומהתבם ירוההל שם יישגרם יישקו, ותירוההות יומדלות רשקיבה עוגלפ

 םגית מוקישית נכית תינב ךלמהבות סחייהתב ותבישחש ין כ לע. תולבגומם עד לי

 ילד.ה יכרוצלם גום ירוההי כרוצל

האייר תוקלם עק וינת:בהחרלה

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%9E%D7%90%D7%9E%D7%A8%D7%99%D7%9D/%D7%9C%D7%A7%D7%95%D7%AA%20%D7%A8%D7%90%D7%99%D7%94%20-%20%D7%90%D7%AA%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9D%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%9D%20%D7%95%D7%98%D7%9B%D7%A0%D7%95%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%99%D7%94%20%D7%9E%D7%A1%D7%99%D7%99%D7%A2%D7%AA.pdf?csf=1&e=u2sbia
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%94%D7%92%D7%99%D7%9C%20%D7%94%D7%A8%D7%9A/%D7%AA%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A7%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%9F%20%202018.pptx?d=wef2823a87d4840569ecf778a918a9d6a&csf=1&e=Nb7NpM
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גילאי 
6-18 

 כתרעמלה סינכ ביבסו ירוהוד ליהל שות בכרומות יודדומהתן נשי רעונו םיילד צלא

 ותששחל ומות דרפיהב דליהל שך רוצה ביסבוית רתבחות דדומהת ביבס, ךוניחה

 ילד לכלס חיב ולאם יאליגבי עבטן פואבם ימייק הזג וסמות ששח. רהו ההלש

  ותקלבר בודמ םאם גם ייתעל ,תלובגמו םע דלי צלאם ימצעתמך א ,רבגתמו

. ךר ליגמ

 איליג
 הודעב

 יתומעשמ רגתא הווהמ יםיאמצ עיםיחל תםחפשמ תרגסממ יםריצע לש תםיאצי

ו א הראייות קלם ע םיריעצר ובער תויב כרומה זר גאת םיתיעל. ריעצ לכלב כרומו

 ןוויכרת יחב, החפשמוות יגוזית ינבל שם ירגאתב ןייפאמתה זב לש .ןרויווע

 אם הלשאל וןרויוועה תביסל, ותקלהרת מוחל. הדובעהם לועלה סינכוי תקוסעת

ל יגבה שחרהתש האייר בהעיגפב או תדולימ ןרוויוע או האייר תלקוב רבדומ

 . ותדדומהתהל עוי שגרהב צמהל עות נושות כלשהן נשיה דובעה

ם ייתעלם ייושע היאיר דיריש םלצא םמיייק והדבועה ליגב עהג נפםתייארש םישאנ

 ו איםרז עתמתאהל ברלס, ןירוטיפלש שחמ הראייהות קלאת  ריסתהל תוסלנ

 ,העצבלך ישמהללת וכיר סוחל שבם תדובעאת  אבד לםילועלם קלח. עויסלת בקל

 שתוחבתה דיריל ותיעצומקה תהוז בינוישל, ותסנכהבה דירילל יבוישה מ

 . רךעה ותלוגסומה

ל עה שקמשה חפשמהל שר יתנת גהות יהלה לוכיה דילמ ןורוויע לשם ירקמב

 םעה נושארות דדומהתד דוממת אוהל יבקמב. יםיאמצ עיםיחל תצאל ריצעה

 ךוניחהות רגסמל שות שירדהמר ותי ותרגאתמ ןינ הבורלש ,הדבועה םלעו תשוירד

  .)ו'כוית ברימ תידפקות תאומצע ,היגלונוכטב הטילש ,תלויעי ,הדבוע בצ(ק

 זקנה
ם ג יםרחומא יםאליגבעת פשומות יהלה לולע הייארהות קלם עות דדומהתה

 תרומקו לש םינדבאו ,םייביטינג קוםינדבאו ןוכג, םיפסונם ייותאירבם ינדבואמ

 ותסנכהבה דירי ,)יתבהמם ידליהל שה איציו אג וזן ברת יטפו מכ(ה כימת

  .הריד רבמע יםמפעלו
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םייטאורית תוודסי
 ךליהת לש הרקטיקפה תתתשומ בסיסם לעש תודוהיס תא גצימ הריואתיה רקפ

 היישעה את םיונוכמה םיגנועה םהש םושמ ולא תדוסוי ןיהבל ובשח .תבורעתהה

 . יםפותשמו דיםחיא םישגמווה פש ריםצמייהו

 :רטייםואתי תודו יסלש יםגוסה שולשר קוסה זק רפ

 ;ותחוקלף ויתש; ותחוכהת שיג; םדאן ווכמות ריש :תיומקוישה תשויהג

 ותשתנההת לוכיית ירואית –כת וומתה דימל ;ותיעב ןורפתך רדה דימל

 .יתבנמ-תביניטיגוהק

 .עמסייה ןואיירה; הלטמח וית; ניתאתצותה בישח :םייאורטיתה יםלכה

.ותברעהתהך ילהתב תלווהגב אשנול תסוחייתה ם:ירכעו היקתא
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 תמיושיקו תשוגי

שירות מכוון אדם 

 הונמא לע ,םדאה לש יתטסילוהו יתפתמא הייאר לע סתסבמת םאדה ןכוומ תרוישה שתיג

 . רוחבלו ותכזבוו לם יאמתה מע דוים דאהשך כב ,ימצע שמוימל יותלוכויב

 .תוירהש ןמת ךרד על ותרוישה רתיבח לע יתותהמ העפשה הנשי ותלבגומה סתיפלת

 הקיקהח לע העיפשה רשא ,ותלבגומה סתיפבת רתכי נתופתחתה הל חםישנה ךלהמב

 תסיפבת ותיוחפתהתה לש צאהות יאה םדא ןוומכ תויר שתישג .מייםושיקה ליםדומה עלו

:םובתחם יירתבחהם ילדומהם ובתח יםיוינשהוות לבגומה

 אלכ תוק ללסחתיימ. 70-ה ותשנ דעו הנידמה םוקמ חורו היה – יאורפה לודמה .1

 לוא ם"ימוגפ "לאכ תלומוגב םע שיםנאל חסתיימ .םדאל כתיישה יתפנוג הלבגמ

 ."םותא ןקלת"ש יוה יעבלר וקמה םהן כל, םהלכת יישכ, יתמיפנכ תולמוגבה

 תולבגומ עם שיםנא תצוב קדי ילע חתפתה ראש לדמו - יתרחבה לדמוה .2

 ירקיעה םרהגו תא הרחב בםיארו הז לדמו בםיכמתוה.יאפורה לדמולהבוגבת

 תירבחו תיפיסת ,ליטיופ וינשיל אביהל שיםבקמו םשינא לש םתולבגומל

 ,תשיוח ,תפיזי תולקש דועב כי רסיםוג הם .תויולבגומ עם שיםנא פילכ תוחסתייהב

 תבחיי יאה ןאי ,תודיופקת תולבגמל וםרגל הלוכ יתגיולוכפסי וא תליאולקטנטאי

 המתאהתב לתשוכ הביבסה רשאכ םרגנת וכנל שב צמ .תוכנ של בצמל יאבהל

 .שיםנא תםוא לש כיםרצל

םאד כווןמ תירושה:ברחהל

ה מנא – תלובגמו םע םישנא תיוכוזל הנמאה חרומ תעובנ דםאה ןוכומ תרוישה שתיג

 םע שיםנא לש דםובכו םהתיוויכ זלע ןגהל הדעונש "םואה לש דםא תוויכלז תמיואלנבי

 לש השווהו האלמה האהנה את אדלוו ותשרד נהמנאה לע ותמוחתה תנוידמה .תלומוגב

 םהי כא דוולו, החיטבהלוה ילען גהל, דסויה תוירויח וםדאה תיוכוזמ תלוגבמו םע םישנא

 . קוי חפלא למן ויוושל כיםוז

 ,)ההורדל( תיולובמוג םע םישנא תיוכוז ברבד תימאולניבה הנמאה:הברחהל

'תווילגבומם עם ישנאת וויכזר דב בתמיואלנביהה נמאה'ת גמצ

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C_%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/rita_migdalor_org_il/EYEgPZa7N7JClncqvXC-qRYBJL-OnisECAeAsYoNh3wY3w?rtime=XFWEg4EV10g
https://www.justice.gov.il/Units/NetzivutShivyon/mishpati/Pages/Amana.aspx
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%90%D7%9E%D7%A0%D7%94%20%D7%95ICF/%D7%90%D7%9E%D7%A0%D7%94-%20%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%9D%20%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C%20%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%97%D7%91.pptx?d=wdc27a3e2549a44b393f0601ae76894c5&csf=1&e=WQHD7g
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 יתרויש מוכ ,החוורה דרשמ בתוילומוגבה להנמ ,םדאה ןכוומ תרוישה תשיגו הנמאה וחרב

 ,דקופת יווגסל לדמו - CFI ארנקש מיואלנבי לדמו ילפ הדעבו ץמיא ,םלעו בםירחא החרוו

. )alte H &ytiliabisD ,gninoitcnu Ffo nioaticfislasal CnioatnretnI( תאויר ובתלומוגב

 קר חסתיימ ונאיו לםש לולכמ דםאב האור רשא ליסטיוה ןוחבאל ליכ אוה לדומה

 תמיואלנבי הדחיא הפש עצימו תליאציווסכפסי-יו בהשי גלע ססומב אהו .המצע תלומוגבל

 דודוקי וםשריל השיט עצימ ,ותיולמגב צדל םדאה תולוכ יתא שגידמ ,וםשיקב גיםשומל

 .תאוירהב ימחות לכ בדקופתה תמר תכרעהל םלסו ןכ וםדאה לש תלומגבהו תלוכויה

 םתייבבי סיםמרוגל תוחסתייה ךות ,תמור ערבאל 'ודקתפ' גשומה את ידרמפ לדמוה

 שגידמ לדומה .תונושה תוריוגבקט דופקתה תמר לע עפישהל לאצינטופ ליעב תייםושיאיו

ע קרה ימרוגו םדאה לש ותיאופרה ותחנבאה ןיבל םיונשה םידוקפהת ןיב ןילמוגה חסי יתא

 .לוש

CFI יווגס, CFI למוד תצגמ:הברחהל

 לדומה חסייתמ הםליא תייםועמשמה תייםבביהס מיםרוגה דחא יאה ,המדוגל ,הפחשמה

, המדוג ל.ווגיסה ךליהתב הםליא חסתייהל שישו יאמצהע ודקתפה ל עםייעשפמ רשא

 שמויש ותיהב לש השדח תנוגראתה תרוצ ץמאל יתפחתשמה כתרעמה לש ותנוכהנ

 ותונכ נ,מתאתומ הרואבת שומיש ,יטיםרפ לש עקבו םקוימ על הקפדה( תשודח תקוינכטב

 .םוקישה לחתצהל יתוניח יאה )דועו המאיתמ תעמסיי הגיולונכט תשכיר ,ריטיםפ ןומלסי

 לש יתותברתה הסיפלת םייתעל רתשקמתה ,רתי תנהגמ ענבול לכוי החפשמה לש ישקוה

 ,תומאצע מתועל תלות ומכ תוישרג תויסוגל וא ,םינאו רסחוכ ןוריוועה תא החפשמה ינב

 ריםושק ולאכ שיים ק.'כו ותויכוו ,תלויפנ מוכ םיקזנמ םילדו גתשושחו אה שוב תשחות

ן המו החוו אהוש שייםהק הםמ הנבה רסולחו ,האור מתאב םדאה המ עדי רסולח

  .ול עלסיי תולוכשי תוניקכהט

גישת הכוחות

 הדעבוה םחות ךתומ םלעו תפקשה איה) eivtecpser pshtgenrte shT( "תחווכה תשי"ג

 לש דוסיה ותחהנ .לוש קזחוה תדוקונבו לפטומה לש יותחוכוב דתקממתה ,תליאציוהס

 שגפמה יפוא את הוומתה ירקיעה רםוגה הםשו, תוחוכש ים דאל שתוסורג תוחוהכ תישג

 .ויית חא ותנבלוד דומהתל, דורשלו לו רשפאש םהה לאת ווחכ. יעוצקמה

 הצממו ניאא והשן כתיי, תאזם ע. ויתוחוכת אל יעפמו ליהפעם דאהי כה נימאמה שיגה

 אהו כי ןכיתי ןכו ,הרטמה את ותגישמ יותלועופ לכ אלש או ,םתו דע יותלוכוי ויותחוכו תא

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%90%D7%9E%D7%A0%D7%94%20%D7%95ICF/%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%94%20%D7%A8%D7%96%20-%20ICF%20%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C%20%D7%94.pdf?csf=1&e=hRCBUf
https://psychiatr.ru/download/1313?view=name=CF_18.pdf
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 .רחמ לש םיצחלהו םירתגאה למו ול דומעי יותחווכ דציכ ןיחהבל שיםתקמ ועצמקה שאיו

 ויתחוכו תא נוממ ללושל רסוא תרויש לקבמ םדאהש וםשמ רק כי השגידמ השגיה

 ,םמתצעהבו לוש תחוכו בץמאמה דקוימ של ככיוכ ,מםציעהל ובשח אקדוו אלא מיםהקיי

 .רותיות ליעומת ויוברעהתה ויהי ן כם,ייקשה לע ורבגלו גגשלש םדאה את דדועשנל לכו

 ןבי תרשו קהנאי איה תבסיסי הנחיבמ כי ,דםא לכ רעבו ותוחכה תשיג תא שםליי ןתני

 .תחוכו םדאל ןיאש החכהו או רשויא ןילב )'כו ושפנ תלחמ ,תרוכמתה( ייבטקייאוב צבמ

 וצלא ותהזל רחכהה לעו ךרוצה לע הדיעמ השק בצמב םדאה תויה דתבוע ,ךכ לע הרית

  .םהבש משתהל ול עלסיי ותחוכו

 הבודעב תחוכוה תשיג, תילאוציסה דועבת בוחוכהת שגית בורבעתה:הברחהל

תליאוציס

  שיתוף לקוחות
 לע רקיע בחוויוד ,ויםמס לפויט של ותאצות ויגצהו תוליופטי ותרטמ ועקב אשר כבר,עב

 לש תבסיסיה הפיסתב וייםנשי תובעקב ,וםהי .רדיגה לפמטהש תואצותהו תורמטה

 בו רם,דאה ןווכמו תרוישהו זכרמב םאדה תסיתפ ,וייח לוע ולרוג ל עםאדה תשפעה

 ידיל תוא בלוא תשוי ג.)2001 ,ןמרבל(זי לפומטל כזירמ וםמק תונתונ תוליופהטי תושגיה

 לפוטמהש יוינשה תאו לופיטה ותרטמ את דחי עיםבו קלפמטהו לפומטהש ךכב ויביט

 םא כיםריעמ ךשמהבו ,ויצרה יונשיה והמ דח יליטיםחמ לפמטהו לפומטה .תושעל ןנייועמ

 תשבוחמ ובולש עדיב לפוטמה את ףתשמ פלטמה כך רךוצ ל.הר קלחומיה וינשיה ןכא

 ןורתפה תא רחולב לפטומל עייסמ ותיעצוקמ העד עיצמ ,כורענש תשויפגה ךתומ לועש

 .ןורפת לכל שות נורסהחוות ונריתהוף קישך ות ,ולם יאמתה

 דדמחו ריהבמ לפוטמה :םיבר ותונרית שי התכרעהו לופיט יתכנ תיתיבנב לפוטמה וףיתשל

 ותביסה לע ויויח לע תוירחא לקבמ ךכמ האצתוכ ו,דדומל המ רחבו ,לפויטה תרוטמ את

את ו ותוחכה את קזמח ,םידדצה ישנל ףוקשו יולג ךילההת ן, כומכ .ןושליכ לוא החצלהל

 לפומטל לפטמה ןבי ליופהטי רשהק - ףסולבו ,לפוטמה לש תימצעה רתוקיבה לתוכי

 לופבטי כזירמה ולקח תכוז בםצעמו אהו כיו ךרע לע בשירגמ לפטומהש ןיווכ ,קזחתמ

 . )2007, קילנורור לימ; 2005 ,נבו-ניםול(ס

וף תישה :ותרישה ןותנ ןוגראל ןורית םג בימנ לופיטה ותיכנ תיתינבב תורשיה ליבמק וףיתש

 לש רתיו חבר ןוומגל תמויאתמה תשודח תוינכת חתויפ םדקמ ,םישדח תנויוער ודדעמ

  .ותרישהמר ותיה הובגן וצרות עיבשלם רוותר אחהת א דכבמ תע בהב ותיוסלוכאו

 הסיפתהל ער ומשלא לא ,תרוישה לקבמ ןצור יפל קר וךא לעופל הנוכוה ןיא וז השיבג

 אם ,לוש תרויחהב ריחמ תא יםשקממלו לפטומל ףשקלו תליסטיוההו תעיוצמקה האיירהו

  ו.תולרש תדומעוה תיומקוישה תיורושפאה ןמגוו תא יונפב יגצהול ,הזכש י

http://hametapel.com/individual1article32.htm
https://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/Magazine/Lists/ArticlesList/Attachments/178/%D7%92%D7%99%D7%A9%D7%AA%20%D7%94%D7%9B%D7%95%D7%97%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%A1%D7%95%D7%A6%D7%99%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%AA.pdf
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 דמולל ןיינעומ נויא ךא תיתחויט באל הרצו בשיכב הצחוש םדאב ולפיט הלךמב ,המדוגל

 ןוחלב ,תיתחויט בהניא הייצהח עודמ ריבסהלו ותכנסה תא קףשל שי הונכ נהייצ חיהמ

 שתקב ,לשמל( החוט בשיכב תייצחל פייםולח ותונרפת לע בשח ואה םהא לפומטה עם

 ךומת עצומ ןורפת לכ לש ותנורסהחו תוונריתה את קףשל ,)עוקב ןפאו בהייצח בהרזע

.מוצעב הריבחה אתע צבלר בדל שו פוסבל פוטמל פשראלול פטמהל ש עיוצמקה ןוסייהנ

תסובמו תיוסלוכאו עןמל וםע הקיקטפר חתויפל םיקוו - תפותשו:הברחהל

פתרון בעיותלמידה דרך 

 פשראמהו דםא ניב ןפייאמה בסיסיה הדמילה ךליהת אהי תועיב ןורתפ לש ךרדב הדמיל

-ה האמב שיםרדנה לייםנטמה ריםושכיהמ דחא אוה תועיב ןורתפ .תםבביבס דורשל הםל

ן להל .)RCN,2012 ( חיים ונא שבו תרשוקתהו עדימה ןדיע בחלצומ דקופתל יניוח אהוו ,21

 :ותיעבן ורפתל עסת סובמהה דימלהת טישבה דובעהי בלש

 ןורתפלה נווכה אלבום יזמרא לב, ומלועלית טונולרוית טתנוא היעבם דאלגת צומ .1
 היותביס נאתוה יעבה אתח לנתש רדם נדאה .2
 ןויערל כק מועלן חובוה יעבהן ורתפלת ווניערה לעמם דאה .3
 ךילהתל יתכנ תהוומתו רותיב םימיאמתה ותונרפתה או ןרותפה תא רחו בםדאה .4

 ותחצלה כתרעהלו ןורפתה וםשיי

 תביניטיגווק תשיגר הנחיבמ ביםרועמ דיםמולה הבש תאימצעו הלעיפ הדמילב רדובמ

ל ע ענתשנ ותיעב ןורפת תוססבמ הדמיל .םהשל הדימהל יךהלת על תועלב םישחו

 תועצמאבש דחע דיה נבמד מולהו בש ,ליעפך ילהתא יהה דימלהן היפלה דימלת וירואית

 ןילמ גויסחי תועצמבאו תויתבישח תויצלויפנמ ייד ל עשחדמ ונוגראו םקדומ ידע תלהפע

.תייםרבח

 ת:ויזמרכ תוטרמה מכש יות יעב ןורפתל עסת סובמה הדימלל ,וזה סיפי תפל ע

 הבטיהי לכ לע הדמילה לש תוריחאה תרעבהו הדימלל היציבטמוה תרהגב .1

.דיםמולל
 .הדימלבית מצע הונוכה לשות לוכיוח יתפ .2
 ותיעב ןורפתל הב שמשתהל היהי ןיתשנ ,ותיעב ןורפת לש יתרגנ לתוכי וחיתפ .3

 היבשח תיונומיומ לש החבר תשק תללכו זו תלכוי .תרוכמו יתל ובתשודח

 תופיותשי הדמיל תווינמומי ,תיתרקוי בהיבשחו תיתריצי היבשח ןללכוב ,ותמדקמת

 .עדימרת יעתה ביבסבה דימלות יומנוימו
 ןיתשנ ךכ ,היעהב תקסעו שבו םחות בתונרוקע וםישגמו לש הקימעמ הנבה חתויפ .4

 .תושדח תוציאו סיטחותניבוות יעבן ורפתבך רוצה עתב םותאף ולשלה יהי

https://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/Magazine/Documents/13-3-1992-ROSENFELD.pdf
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 הבישח לגורתו ,היותביס נבנתהו היעבה וחיתנ ךרצול תליטינא הבשיח חותפי .5

 תעדה מיוחת ןבי הצירגנטאי רוצלי תלוכבי אבטתתש תתטינסי-תבירטיגנטאי

 .הנורפתבוה יעבה בנתהבם ירושקה

ן יתנ :כיםממס תכריעל דרוו וםשביי שומשי דומלי - הטושפ יתכנט היעב ןורפתל המדוג

 ,דרפנב בלש לכ דםאל ריםבימס הב ,יתרתגשה ךרדב דרווב כיםממס תכריע דמלל

 ונממם ישקבמף וסבלו הדובעת טישל שך ירדתו לם ינתונ, הדובעהי בלשת א ולם יראתמ

ה יה ואה המ דימלהת את לאש נותיעב ןורפת ךר דהידמל של רךדב ,אתז מתועל ל.גתרל

 היה ואהה מב ושו תואל אשנ ,טסקט בצויע איה ותובשת םא לשמל ו,דרוו בתשועל הצרו

 אוה םידרכ הזיא ותוא לאנש ת,תרו כתגשדה דתימלב ,שלמל, רחביא והם א .בצע להצור

 ,לוג בגשפויח ,שלמ(ל הלאש להבושתה תא אוצמל ול עלסיי יכד ,השובתה שפויחל ירמכ

  .)'כו וםירחב לאושל

 הליגרה השי בג,תמצול םיעימג ותדויינ םידמלמ רשאכ :ותדיי נדומלי אהי פתסונ המדוג

ח טשמ שיגרמ האת( נטיוולרה ישוהח עדימה את ול לתתו, עיגהן אלם דאלר מול פשרא

 ךר דהידמלל שה שיגה יפל ,אתז מתועלך א ,)'וכו דיםדצ נישמ תוניוכמ עמוש התא ,הרהזא

 הצורא והו תואל ולסמהל עו מצעבע דימף וסאלת וסנלו ל עיצהל ןיתנ תויע בןרותפ

ר וקממ עדמי ףואיס, רבעהמ לולמסה ןורכוזי שיאי עד ילע תובססתה רךד ןגוכ ,דמולל

 ךתוו הגחשה ךו תכתלל ליהתחל ול עיצהול, )'כו ותנווקומ תפומ, ןייעודמ קדומ( ניוצחי

 תמצו ברצועי םדהא רשאכ .לולמסב מיםשקיי עדוי אוהש מזיםרהו ניםמהסי שופחי

 ךפהו רומזרה תימ תידע צדיכ ?תרצ עועדמ :ןכגו ,ותחופת ותלאש לושאל ןתינ ,זרמומר

ך רד הדימל של האמלה רךדב רעזהיב ולסלמב כתלל תסונל ששוחי םדאה אם וק?ריל

 ותוא דמיל פלטמה ,המדוגל .השיטה לוצניב נייםביה לביש תא אוצמל ןיתנ ,תיוע בןרותפ

 פלטמה ,ולסלמהמ היסט דםאה אם ,עצויהב תע בךא - שבו ניםמסיה וללכ ,ולסלמה את

 ןקת לו לרשפאי ו,ללוסמהמ הטס אהוש מוצעב הלי תחותהזל ול ןיתי אלא ידמ ברתעי לא

 . לולסמהד ומילת עבו לן יתשנ עדימהך מסל עו מצעאת 

 ליםכ דםאל תתל אהי תועיבה ןורתפ לע תוססבמה הדמילה תשגיב הרמטה ,וםכלסי

 לקנת ואה הןבש תיומיומיו תיועלב םינוומג תנורותפ אצומל תולכויב תונמוא תא חזקלו

.וחייב ניםוש מיםוחתב

 למודב שמויש, תיועב תרוןפ, תיועב תרוןפ תסוסבומ הידמל והאהור:הברחהל

 תישיאה הכהדרה תסגרמב תיועב תרוןפל

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6B113253-2FEF-4BDF-B870-9A9E43F5C266/204156/NetivimPitronBeayot.pdf
http://brancoweiss.org.il/wp-content/uploads/2015/09/mizug3-problem-solving-intro.pdf
http://avneyrosha.org.il/resourcecenter/resoursesdocs/%D7%A9%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9%20%D7%91%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C%20%D7%9C%D7%A4%D7%AA%D7%A8%D7%95%D7%9F%20%D7%91%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%91%D7%9E%D7%A1%D7%92%D7%A8%D7%AA%20%D7%94%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%94%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf
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מבנית-הקוגניטיביתאוריית יכולת ההשתנות ית –למידה מתווכת 

 אתטבמתה יצגנילטינאה יכו סתיפל תע תתשתומ ןשטיירויפן בוארר וספורפל שה ירואיהת

, ומצעאת ם יאתהלם זיגנרואה לשלת וכיה :ויניהד. לגסתהלם זיגנרואהל שו לתוכיב

. הזכי וינשש רודהש די חוריגלו א בצמלה בוגבת, ותשתנהל

 :איהי וינשלן ייטשריופל שה חסוהנ

 םר בגוךרצוש י, םילכה זגראו הדמהתה לתוכי, הנומאהת את ובנלמנת ל ע, ןשטיירויפ ילפ

 .ותואד מלמום דאהם עה יצקארטינאבא צמשנך וומת

ותנתשהו הדלמי יוצער ישנ םקיימי

 םע שגפמה .םישחוה תעוצמאב תוביבסבש םייוריגה ןיבל םדאה ןיב שגפמ :רשיהי שגפהמ .1

 תאד ומללא יהה רטמה .וישכעון אכד מולהל קתנם הבש םייוריגלל בגומוי רקמו ניה םייוריגה

 .דמלנהן כוהתל עא והש גדהום ייוריגהן כות

. הביבסהו דלמהמ ,דומלה ןבי הציקארטנאי לע ססובהמ הדלמי ךליהת :תכוות מהדלמי .2

 םגם שיילד מולהל כוישות נורקעמת נפהל, )ךוומתה(ד מלמהות עצמאב, הליבומו זה יצקארטניא

 . דיעתבות נושות יצאוטיסב

 :תפקידי המתווך האנושי

.ותרטמלם אתהבם ייוריגה את רוחב .א

 ןיבר שקמ. ברחמבון מזבם עתפוהאת ת סוומון גראמ, רשקהלם ייוריגה אתס יכנמ .ב

 ויעופיש םימהפע פרמסת אר וחב, םיידיעתום ימדוקם יעוריאן יבלה שד חותסהתנ

 .תועמשמ לש כירע בכירמ גם וייםרגיל ףוסימו ,תםעפוה רד סתאו וייםרגיה

 .דמולה לשב שקהת אד קממ. ותיביסלופמיאת יפחמ –ות גהנהתסת וומ .ג

.ותלגוסמה שתות תחא הלעמך כבוב ושמן ותנ .ד
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 ,כתוומת הדימלב תוסתנהמ האצוכת .ומצע ךילההת לע אוה הירואיהת יפ לע שגדה

-רב םלעו בותלותגסהל רתיו בהשובח איהש ,תייבטינוגק תנותשה תלכוי םדא בתחתפתמ

 אלא ןוכת תיש רכןניא תוכותמה הדימלה ךילהבת ותרטמה .ותריהמב הנשתמה יונג

שת יכר ,ותיעב רתיפת ךילהלת ותעדומ אתלעה ,ותיעב ןורפתל ותיגטרטסאו םילכ שתיכר

ית נמז-בו תוסחתייה ,ניםותנ ןבי חסיםי תרציוי הנחבא ,דומיק ,ניםותנ ןוגראל תושיט

.גיםשומ תדמילו ניםותנ פרמסל

 ןפאו בשמתשהל לכיו ואה הםב ליםכ דמולל הנקמ כתוומתה הדימלה ךילהתב ותסהתנ

 מודלל מדלוה לש תולכוי את תפתחמ השעמלו ,וייםרגיל הרשי יהפשיח תעב רתו ילעיי

 תיללכ ותריו תיתעומשמ תנותשה תכתוומה הידמלה תוללחמ כךב .אימעצ ןופאב

 .םשידחם ויירגיום בימצם בגם שותישר תוי

:כתוומתה דימלכב שחיה תיצקארטינאשמנת ל עם יירחכהם יונירטירק 4ם שני

כוונה והדדיות

 הולכי מדו ללךוותמה ןי בהיצקארטניא

 ךתוומה םא רק יווךת תלעופכ בשחיהל

 םא ו,תווךל הנוכו לעב אהו )תרוישה ןתנו(

 לבמק( תווךמה לא זו תונכוו תא ריבעמ אהו

 .יווךתה תלעופ תארקל תואו ןיכמ ו)תרוישה

 ןיא אך ,תנכוומ הלעופ איה יווךתה תלעופ

ק ר שחרהתל הלוכי איה ,יתרטס-דח איה

 הנענ יווךתה לבמקו תיודדה תימקי רשאכ

 .תווךמה לש יו"רזויחל"

,החיינ למקב שמויש לע הכרדהב :מהגוד
למקה תא איבהל יתמ רחבו תרוישה ןתנו
ךתוב( וב משתהשל בהיבס היזאב ,כהרדהל
םא אך ,)'כו ותיבהמ חוקר ,ץחוב ,תיבה

למק םע דמולל ןיינעומ אל תרוישה לבמק
.הזם וחבתה כרדהם ייקא תתלז א

טרנסצנדנטיות (העברה)

 םילכ דמלול תנוהקל יךרצ יווךתה יךלהת

 רבעמ םיירויג םע תדודמותהל םייביטינגקו

 לש היצקראטני אלכ ,ךכ שםל .וישכעו ןאכל

 הושלכ ןרוקיע תוקנהל תדעיומ יווךת

 םיבצמ ותבויסנב ם גםישיל ולכי מדוהלש

 .םריחא

, יהיחנ קלמב ושמיש על כהרדהב :מהגוד
 יכ ןרויקעה אהו מד ללשיש תונורקעה חדא

 רשאפת ונהכ נקהיכנט לע דהקפה רק
 רמוא יווךתה ךילהת .תילמיטופא גנהה

 םימוחלת הז ןורקיע ריבעהל דםלא רשפלא
 .יויחב םיפסנו
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משמעות (לשם מה? מדוע?)

 ןעטמ תיינהקב אטבתמ תעומשמ לש יווךת

 השעמל הוז .הלעופל וםיירויגל יכרע וישגר

 קנהמ ךוותמ ה.תושעל עודמ :העלהנ םרוגה

 תועמש מןליומגה תווילעיפלו םייורגיל

 .תביטיקיביוהא םתוש מיקלח הנאיש

ה ייחנ למקב שמויש לע כהרדבה :מהגוד
 את ןיבהל תרוישה לבמקל םרגו תווךמה
ך רע אתו ,ותל תמתועל ותאמצעה רךע
  .ותחיטבה

תחושת מסוגלות

 תלוגסומה או תלכויה לע נויא שגדה

 יבגל דםהא תשוחת ל עאם יכ ,ןמצלעשכ

 םיבצמ רציו תווךמה .לוש תלוגסומה

 ךכבם דאהל שד וקפתהב צמלם ימאתומה

 ומצעל חיכהול תנומדזה לו ןתנו אהוש

ך וומתה ,ףסונב .וטתילש את םירחאלו

ו ל ףקמשש ,בושמ יווךתה לבמקל פקסמ

שת וח ת.וותמדקהתו וחתלצה מתר את

 םדאה לש תונוכונ תא הריבגמ תלוגסומה

 אל ותשודח תיוסונתה םע דדמותהל

 .תרוכמו

, החיינ למקב ושמיש לע הכרדבה :מהגוד
 להימנפ תועמניבה החלצה התשגדה
 םילוסלמ ודמל לםאדה תא ודדעת
  .םיבכרמו

 הכהדר, םריומהת רשכהה במוקמות כוותמהה דמילה לשה ריואתיה:הברחהל

תאומ דוגםע מראמ, ךוותיל שך ליהתכת מיוקשי

http://www.b7rabin.org.il/LinkClick.aspx?link=subjects%2Ftikshoret%2FInstrumental+Enrichment.doc&tabid=74&mid=468
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9A%20%D7%95%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%AA%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA%20%D7%9B%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9A.pdf?csf=1&e=fXpUfp
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9A%20%D7%95%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%AA%20%D7%9E%D7%A1%D7%95%D7%92%D7%9C%D7%95%D7%AA/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA%20%D7%9B%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%A9%D7%9C%20%D7%AA%D7%99%D7%95%D7%95%D7%9A-%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%9C%D7%95%D7%92%D7%95.pdf?csf=1&e=57ffMi
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 יתסוקעת ודיפקות םיקושל םטיינלוור םטייראותי םליכ

 חשיבה תוצאתית

י כילהבת יונשאר בלשכ ותרטמ רתדגה השיגדמה יתונכנ תהבישח איה יתאתצו תהבישח

, שרדהנ גשיהב וותגהתנה רתוצבו ותבישבח דקממתה םדא ,ותראח םילימב .ןוכנת

 היבשח לש ההגבו המר לע בםדא אהו – םאתה ביודעצ ןנוכת בקסעו ותואצתו ב,תרוטמב

 שומשי הפילו ,תשיאי תוריחא לש בטיה השיגדמ חונמה לש הונש טעמ הרדגה .יתאתצות

 קתמעה ךות ,רותי דתקוממו כננתותמ הדובעל השירד ועמשמ תיאתצו תהבישבח

 .םהיותלועפות אצולתם ידיקפהתי לעב לש) yilitbatnuoccA( תיותיורחאהו תויבחומה

 תמר בתתיאוצתה השיבחה, יתצאתו תהבישח גתצמ ,תתיאוצת השיבח:הברחהל

ןארגוה

 ניתוח מטלה

 םילבשל תיתטיש הרצו בתקרפומ תבכרמו המישמ שבו הדעבו ילכ אוה הלטמ חויתנ

 עידה ,ותלוכיה את םיתחמנ יונשארה בלשב .ותטושפ ותלועפ וא ותיוגההתנ ,םיטנק

 קורפיה .הלמטה לש ריםדגומה ביםלשב חליצהל דיכ דםאהמ שיםרדנה גיםשומהו

 קתיודמ הרוצב רידגהל לתוכיה את םירפשמ המישמל ותשרדהנ ותלוכיה רתדגהו יטתישה

 ילכב שומשיה ןכ לע .ותיולוכוי וניפייאמ ללכ לע פיציפ סדםא רובע לייםאריה דיםעהי תא

 הלטמה קוריפ .תולפוכ תיולומוגב םע םישנאל ותוכברמו תמוישמל בר ךרע לע באהו

 ךרדשב תנוטקה תחולצהה ךרד תרוישה לקבמ לצא תלוסוגמ תשחות תיינ בם גרשפאמ

 .לתלוכהה רטמל

טלהמ וחתינ: החברהל

 : הכנת כוס קפהדוגמה

 וםיקמ( חבטמבות אצמהת :ותאבה תשונדרה תלוכויהת א לתלוכה פקס וככנת ה

 )'כו וםירמחוה ,םקומקוה ,תסוכוה

ה רוטרפמט , )'וכו לסטיקפ/המיקרק/תכיוכ זוסכ( ריםמוח :םיאהבם גישומה בטליש

 דיםדצ ,)ן/קטלודג/תיתחת רוט(ק סכו לדגו ,)תידי/ית/תחתחפת(ס וכה בנמ, )ם/חרק(

 ביםכיר ,)'וכוק יר, אלמ, יתפכ, כף(ות יומכ, )לאמש/ןימי/ןוילע/ןות/תחהטמל/הלעמל(

  ).הייוו כקר, ם,ח ,ההטי ,בתשות, הינפ(ם יגשומ ),'ווכ בלח וכר,ס ה,פק(

, םילזוד נממק פומהי לוקע דימלמת אתומה בוגות תריהמ :ולהקש תוטחל התבלק

 . דעו ו,הדודמם ימות מכם עם ימ ןקמתבש ומישעת ב ותיביסלופמיא או תופזיז רדעיה

http://beersheva.pisga.edu.gov.il/exl-teacher/DocLib19/%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94%20%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%AA%D7%99%D7%AA.docx
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%9E%D7%9B%D7%95%D7%95%D7%9F%20%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%94/%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94%20%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%AA%D7%99%D7%AA-%D7%9C%D7%99%D7%9C%D7%9A.pptx?d=wf6a96c84dac44f99a7f3041366257a9b&csf=1&e=ATOckZ
http://www.molsa.gov.il/CommunityInfo/ResearchAndEvaluation/tb_ResearchesAndPublications/%D7%97%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94%20%D7%AA%D7%95%D7%A6%D7%90%D7%AA%D7%99%D7%AA%20%D7%91%D7%A8%D7%9E%D7%AA%20%D7%94%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%9F-%D7%A1%D7%95%D7%A4%D7%99-19-9-16.pdf
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%A8%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%90%D7%9C%20%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99/%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97%20%D7%9E%D7%98%D7%9C%D7%94/%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97%20%D7%9E%D7%98%D7%9C%D7%94-%D7%94%D7%A8%D7%A6%D7%90%D7%94%20%D7%91%D7%99%D7%95%D7%9D%20%D7%94%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F.pdf?csf=1&e=y2Hu01
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 . דיהת וביצי ,היתנא החזקה: תוזית פיולוכי

 לשה כרדהבל יתחהלן יתנ –ה גיזמב םיכורכהם יגשומהד ומילו ותלוכיהל כת רכהר אחל

 מתאתומהו יתטונולרהעת ייסמה היגולונכטב ושמיושם יבלשלה קוריפך ותה גיזמהלת ועפ

  .יותולכויל וםדאל

הלמט חתוינ -ה גזימ :הברחהל

 איון המסייעיהר

 ילהכ ת.וירהש לבקמ יןבו תרויש ןתנו עצוקמה שאי ןביש החשי ליכ אוה עמסייה ןואיריה

 תא עצלב מוצעל רזועל תרוישה לקבמל רזועל דענו אוה וםדא תנוכוומ תושי גלע ססמבו

  .ותרישה ןות נלשע ויסבע צבלן ייונעמא והו ותאי וינשה

 היחשרת גסמב ליםועש תייםועמשמה שייםונאהו נייםכהט רטיםפה לולכמל חסתיימ ליכה

ם יניתנם לוכ .עצבלן יינועמא והו תואי ונישה את עצבל תורשיה לבמקל עלסיי ליםוכ ירשא

 קר הונוכה ןיא 'ןיואיר' הלימב. ןאייורמה לש ותוגהנתה תא ןביוי רכי יןאיירמה אם וינשיל

 ,רמלוכ .חטוו יכרוא לייםופ טיכיםליהת לםג אאל ,ידעמ תלבק התרטמש יתונשאר היחשל

 םעישפימה םיפרטלב לם ישלש ית ורישל בקמלת ורישן תונן יב תעצבתמה החישל כב

 :יוןאיהר לע

תנאים 
חיצוניים 
ופנימיים

 דדומהתלות רישהל בקמלם ירשפאמוה ריוואהל ע םיעיפשמ ןהלשל יםנאתה

  :חהישמה עויס קילהפו

.ותערפהעת ינמור דחהה נבמו מכ ,םיינוצחי םאינת

: םהניביו ,ןייארמל םריושקה םייימנפ םאינת

 .לובגהאת ר ובעלי לבמ ןויאירבו מצעאת  איבהלן ייארמהל שלת וכיה .1
 לככ ןייאורמלע ייסלן יינועמם ימבתומת אבא והשה שוחות תנקהללת וכיה .2

 .רשאפה

שלבים 
בשיחה

 .םיוסו קהמעה, החיפת

.םייונישוות חפתהתר חא בוקעלה יהין יתנשנת מל ע ותחישהם ושיר תיעוד

סוגי 
 שאלות

ג וסל כל שות נורסחוות נורית, ןייאורמהו אן ייארמה יםמשתמש ןבהש ותלאש יוגס

 ותלאש, המלהלת אש, ותפיקעמת ועלות רישי, ותרוגסמת ועלות חופתות לאש(

 .)ותלאשב הגזוהפ תולוכפ

גישתו 
והתנהגותו 

של 
 המראיין

 המל םג בישהקל ,ןיבהל ,יטפמא ,לבמק ותיהל, דובכל שס חי קינעהלן ייארמהל ע

 .ןייאורמלאת זף קשלוז מרבק ר רמאנו אר מאנא לש

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%98%D7%91%D7%97/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%9B%D7%99%20%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8%20%D7%95%D7%AA%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%99%D7%9D/%D7%9E%D7%96%D7%99%D7%92%D7%94%20-%D7%A0%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%97%20%D7%9E%D7%98%D7%9C%D7%94.docx?d=w60a7b3c39fa24e8d8c256102eb29e342&csf=1&e=3gvxZs
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 תקשורת

 הרוצבא טבהתלן ייאורמלת ועירפמ ואות עייסמ ןיאירהמ תבוגות םאה ןחובל בשוח

. םלעילה וא דגתנהל, לבלבהתל, ןנוגהתלן ייאורמלם ורגה תיוקלרת ושקת .תטפוש

 .םיכרמעוות נגהמעת פשומרת ושקהת

תגובות 
 והנחיות

:ותסחייהתהרת גסמ לשף צרי נפל ע ןייארמהש משתמ ןבהות יחנהוות בוגת

 רקעיב ןאיירהמ שמתשמ כהלהמב, זכרמבן ייאורמהאת  המששות סחייתה •

 שוריפ, ףוקיש, הרהבה, רמאנהל עה רזח, םוהמה, הקישתו מכות בוגבת

.ברהסו

 וכמ תוחינהב רקיעב שתמש מןאיירהמ יהלפ, ןייארמבזת כורמהות סחייהת •

.הצרמוה צהע ,עהצה ,תילולימ כהימת

ות לח תפתלוה חנומ ותיהלות רישהל בקמאת ד דועלל ולעות יחנהבש ומישה
 .רתקובמה רוצבות יחנהבש ומישלע דומות יהלש ין כלו ,ןייארבמ

 ןופא לוע ןויאירה ךילהלת ןייאורמה תובוג תלע העיפשמ ןייארמה ותגהנהת, וםכלסי

 לש ומלוע פתקשה לע סתסבמתו עתפשומ ותגהתנהה .םדאכ ןייארמה את וסתיפת

 שירגמ אהו ךירצה מכד ע, ןייאורמהל שו יתוחוכל עך מוסא וה המכד ע שלמל ,ןאיירמה

 םרולג ףואש ואה המכ דע ,תבושותל ומצע בעיהגל לו עייסל או ותוא תוחנהל יךרצ אוהש

 את לקבמ לא ןאייורמהכש בימג אהו דצי כה,ורק שהמל אירחא אוהש שגירהל ןאייורמל

 היכצר שהנומא – תונשתהל םדאה לש ותלוכיב ןימאהל שי השעמ לאך '.כוו וצתע

ו נותגהנתה את ותשנל םילגוסמ ונא .ןייאורמה דצמ הןו יןיארמה דצמ הן אטבהתל

 .ופתנקשה יהמו םיגהמתנ וחנאנ דציכ הלי תחןיבהל ונילע ךא ,ומנלוע תפקשהל םאתהב

 וינותבוג תתא םיאהתלו ונותגהנהת את רוקלח רשפאמ רשא ילכ אוה עייסמה ןויאירה

 ותלכוי תא ותרוישה לקבמ לש תלוסוגמה תשחות תיינב תא מודקיש ךכ תיומקויש תחוישב

.ימוקישהר שקהם ויסר אחלם ג ותשתנהלך ישמהל

עיסימהן ואייהר :הברחהל

https://kotar.cet.ac.il/KotarApp/Viewer.aspx?nBookID=92093763#1.0.6.fitwidth
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םכירע והתיקא

. עוצקמה יכרע לע סתסובמה ,הותא נותגההתנל ליםלכ תכרעמ אהי תעיוצמק התיקא

 הדמי תומאו םלילכ פיל גהנתהל הפסיורפה שינא תא תבחיימ תעיוצמק התיקא

 שיא לש ותביוחמה את הרידגמ יאה .יםשיאי רסיםנטאי ריםתוס הם אם גם ,םמיכוסמ

 דו ק קיים.המצע הפסיורפה חותפי פילכו עוצמקל ותימיע פילכ ,ותיוחולק פילכ עוצמקה

 תועוצמקו דיםפקיתי לעבל תיא דו קןאי ןדייע ךא ,גיםולוכפסילו לייםאיצוהס דיםבועל תיא

. ןרווויע או האייר תולק ליעב שיםנא וםשיקב וסקיםעה פיםוסנ

 ,בחיימ ןורוויע וא האייר תולק עם דםא לש תיוקעסת וא/ו דיופקת וםשיק ךליהתו רחמא

 תוביחש הניש ך,ושממ קשר לבש עתבוהנ הברוק תומינטיאי לש המר ,תעיוצמק הינבחמ

 םיקוו ןלהל םיצגמו ,ךכיפל .רדמוג יתא דקו אלל גם עייםוצמק כיםרעו תולובג לע הרמישל

 :חיםנמ תייםא

גבולות התוכן ומטרת השירות הספציפי

 לכל. עוצקמהש יאל שו תוחמתהלוי פיצפסהת ורישלם ייטנלוור םיכנת לע הרימשה בהושח

 .רהדגוהש הרטמ הביבס תוריש הןתונ לש ייפצספ יעוצקמ ןכותו תייפצפס הרט מש יתורשי

 תא בכעל הללוע תרוישה ןתנו לש תוחומתה תגרסמב םניאש ןכותה תלובוגמ הגירח

  .ותרישהל בקמלק זנם ורגלם ימעפלו אות מדקהתה

 דבויע לש תרוישל םג זקוק ותימיקוש הכרדה לש תרויש לבמק רשא םדא לש הרקמב :מהגוד
 יש - רךצוה תעב תירוביצ הרזע שבקל וא למקב שמתשהל ישגר יש קולשמל מוכ ,להבגהמ

  .הליהבק או ראו לדגמ תוךב )סעו"( םיאתמה דיפקת הלעבל ותוהפנל

, טרנטינאב עדימש ופיחוה שילגת ונמוימם דאד מללע יגמת ורישהן תונר שאכ :תספונ מהגוד
 תומנוימב דקמתת כהרד הה,םייאורפ עדימ ירתאב שלוגל ןיינעומ תרוישה לבמקו הדבמי

  .)'וכוה פורל תעה צלמה, יאופרי שיא עדימן תמ(ו מצע יאופרהע דימבא לוה שילגה
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גבולות של השקפת עולם

 ןתונל עם וקישהך ילהתב. ומצעל עום ייחהל ע, תואיצמהל עו לשמם לועת פקשהם דאל כל

 םע מתעהתל וא תהוא ררעלע ילבמ ,תרוישה לבמק לש םלעוה תסיפת תא דבכל תרוישה

  .םלעו תפושקהב םילדבה לע תרוישה לבמק

 אל, ישנד יקפתו הזו תסיפתלור חאמם ילכת פיטשד ומללן יינועמו ניא תורישל בקמ אם :מהגוד
  .וסתיפאת תט ופשנ

 ןתונ על ,ביטימרונ ליככ תוימלא לש הספית לשלמ וכמ ,תיענגו פםלוע התקפשוה דהימב

ות דמעב וינשי לאיהב לןוצר תוךמ שגפמל עגיהל ליב מתורשיה את תת לצדיכ ץעייתהל תוריהש

 .ותרישהל בקמל ש

המרחבגבולות 

 לע רושמל םיבויח מונא .תזיפיה ותוטירפ לע הרשמי הכריצמ תורשיה לבק מלש ותביל הסניכה

 .וזות יטרפ

 אל וריבסלה יש, יאמצעד וקפתר שפאישך כת יבהת אר דסלש יד ציכ רבסה ןמת עתב :מהגוד
 .)'כו וררמק ,ותריגמ(ב חרמהאת ן גראלא ל, ויתבבות נורא חופתלא לר מולכ ,לופעל

זמןהגבולות 

 תלובוג שטושט ועוצמקה ישנאב תלות רצויל אלש תנמ לע פגשמה ןמז ל שתולוב גלע רומלש יש

 תרשאפמ םג ןמזה תולובג לע הרימש .תורישה ןתונל ותחפשמו תורישה לבקמ ןיב םיסחיב

  .יעוצקמ וינ הרשקשה בנהה

 תותשלן כמ רחאל ראשיי אלת ורישהן תונשב ושח, יצחוה עשך שמנה כרדהש גפמ םא :מהגוד
 .קפה
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של חיסיון ושמירה על סודיותגבולות 

 תינכתה תמודתקה לע םרגו תואול חדוול םישרדנ נוא ,הנפמ םרגו ןמוימב ןתינש תרוישב

 וא הייאר תלקו עם דםא ,תאז םע .יהההפנ תרטמל םייטנלוור יםיתומעשמ יםנכתב משתהשלו

 ,תיודסו לע רמושל שי תורויח וםדאה דבוכ דוסי חוק יפ לע ,ןכ לע ע!שי רסח נוניא ןרויווע

 תיוטרפה דבויכ. כהרדלה םייטנלוור נםיאש יםנכתב תרוישה לבמק לש טרפה תענצ ותיוטרפ

 ילקו תויוה תא שוףחל ןיינעומ אהו םאה רחובל תרוישה לבמק לש תלוכימה רגז נתוידוסוה

א לשו ןוגרא לוץחמ תוריש קבלמ של םיטרפ בףתש לןיא .תרויש לבמק תויוה תאו היאיר

  .מפנה הםרוגהרת גסמב

 לע חדוול םילכוי נוא ןיא ,גהנו אהושכ הדרוי האייר םיקושל ןכומל עיגמש תרויש לבמק ,מהגודל
  .רחא םרוגלו א יושירהד רשמלך כ

 ףושח לןיא ןכו ,תרוישה לבמק םע םאיצמנ נוא רשאכ רבויצה ינפב נודיפקת תא שוףחל ןיא

  .ירבויצ בחרמב הייהשן מזבות רישהל בקמי בגלית נופלטות צעייהת ךלמהב םהיז מםטירפ

א ל ,וחנאנ ימל אושת ורישהל בקמל שן כשום דאהל שם ירוגמהר וזאלם יעיגמר שאכ ,מהגודל
 .ודניקתפב דההנז

 חיוודה תבחו חוק .חוודיה תבוח םגיריח םירקבמ תיימק ,תיודסוה לע רומשל הבחוה צדל

 רואל .הםיל עיארחאה ידי-לעו עגפנש דשחש יר שא עשיי רסחום יניטקלק רוך אס חייתמ

י פ לעו ,תצווה שאר םע ןיוסיח ותיודסו אשנוב תטובלתה לכב ץעייתהל שי ,אשנוה תבוכרמו

 דרשמב חויקפהי מרוגם ע וא מפנה הםרוגה עם ר,וא גדלמב ילאיצוסה תרוישה םע ,רךצוה

 .החרווה

ןיוסיח ותיוסוד :הברחהל

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%99%D7%9E%D7%99%20%D7%A2%D7%99%D7%95%D7%9F/%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%A0%D7%95%D7%AA/%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%9C%D7%9C%D7%95%D7%AA-%20%D7%93%D7%99%D7%95%D7%95%D7%97%20%D7%95%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A8%D7%94%20%D7%A2%D7%9C%20%D7%A1%D7%95%D7%93%D7%99%D7%95%D7%AA/%D7%97%D7%95%D7%A7%D7%99%20%D7%94%D7%92%D7%A0%D7%94%20%D7%9E%D7%A0%D7%97%D7%99%D7%9D-%D7%93%D7%A8.%20%D7%A8%D7%95%D7%AA%20%D7%90%D7%A8%D7%96.pptx?d=w5bd05fd32ee64fbaaca654ef32fdce0c&csf=1&e=9ovGLU
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 תבורתעהה יךלהת – היקטרקפ
 :נייםשמ םילבש וםיאשנו-לתתם יקלומחה, כזייםרמם יבלשה שולשל לוכה קיטקרפהק לח

 וחיתנ; יתדוקפה תכרעה; הצימרופנאי ףואיסו נטייקאי :תכרוי ההבשל

 ןמזהרת גסמרת דגהו תוברעהתה יתכנ תבתיכת; ויצמל ויצר ןבי ריםעפ

 דתידמ; ותיטרואיתות שיגס יסבל עת וברעהתהך ילהת :םושהיילב ש

ם יקשממת דובע; הסיפכתות לובג; םייינבות כרעהו תייםפותק גיםשהי

 תמיושיק הפיסתכ פיםתושו

 ירואיותת ויחכשות מלידג יצמהק רפ :יךלהתב תמולי דםע תמודדותה

 תדודמותהל תפולוח ףרויצ בהרקמ

 תשיגות ווחקלוף יתש לשל דומב הדירפהך ילהתלת בוה :הדריהפלב ש

 הכרעהוה דידמ; ךילהבתם יגשיהות וחלצהן ומיס –ות וחכה
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ותכריה הבלש

 כיםרצ תכרעה לע תוססבמ םדאה ןווכמ תרוישה תשגי ילפ יתנבהנ תוברעהת תיכנ תלכ

 ותבנלו םדאה אצמ נהב היצאוטיסה את ןיבהל הרטמב CFI-הת שיגי פל  עהפמקי

 וא הפחשמהמ הכימהת ,םימסהח ,םיכרצה ,ותוחכה כתרעה( לופיט ךשמהל ותצלמה

  .)הליהקהמ

 :םכזיירמ ביםלש רפמס תללוכם דאה םעות רכיהה

 תויפיצם ואיותית ונשארה כרעה, ותרכיה – הצימרופנאי ףואיסו נטייקאי .1
 ייםטונולרהם ימוהתחל כבם יידוקפם תיכרצ ותלוכויכת רעה –ת ידוקפה תכרעה .2
 ויצמל ויצר ןבי ריםעפ חותני .3
 ןמזה רתגסמת רדגהות וברעהתה יתכנ תבתיכת .4

כרות, הערכה ראשונית ותיאום יה –אינטייק ואיסוף אינפורמציה  :שלב ראשון

 ציפיות

 הווהמ החשיה .תורשיה לבמק לש כיםרצה תכרעהב ניושארה בלשה אהי נטייקאיה תחשי

 תוללכ אהיו ,עד יתוססבמ כיםרצ תכרעה תארלק ףמקי עדמי ףואיסב תיועמשמ לקח

 .ובתיבסום דאל עגונבע דימוח יתונוף סיא

 דיי-לע שיםענ תדיופקתה הכרעההו קנטייאיה תמיושיקה הכרדהה דתיחיב :הערה* 

 דייםופקתה דקיםבמהו "סועה דיי-לע השענ נטייקאיה תודחיהי רתבי .תמיושיקה הרומה

 . םייטונולרות וצי שאני די-על

 מטרות

:קייטניאבות לאשנהות לאשהרת טמ

 ?יוצר המה –ות רישהלת בקלה יילפנ בהיס הלש בנהה .1
 .םדאהל שם יישקהל ש יפהקמ בנהה .2
 .וייחות ביסנל שה נבה .3
 .הכימות תרוקמוות חוכ רויתא .4
 .םיאמתת וברעהת לולסמת עיבק .5

 היקף

 לע עבנק ,תושיגפ בעראל יםיתשע-עהש לש תחא שהיג פןיב ,קייטינא הףקיה

ך ות ,הונשאר השהיגפמהר תויהל כ לשודח עד םייסתמ אהו ו,רךצוה יפ

 םיספו נםייכלתהו שקבתמ התורישה ,היהפנ התביס ומ כםימרוגב ותבשחהת

 האם וםיתרויש רבעב לביק הונהפם אה, לשמל(ם ינושהם יתורישלם ירושקה

  .)ומיע מתדוקות רכיהש י
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איסוף 
 אינפורמציה

 םאתבה להיקהב םימרוגמ היצמרוינפא סוףאל בשוח קטיינאיה ךילתהמ קלחכ

 םידומיל לע יםדימעה יםכמסמ ,יםיואפר יםכמסמ( דםהא הנפומ וילא תורישל

 לש םירקמב םיקוש תיונכת ימוכיס ,יתוקסעת םויקש לש הרמקב הדבוע או

את  אורקל יש .)אשר תעיפג ןוגכ ,תפסנו תלובגומו האייר תוקל םעם ישנא

 ףסנו עדימ שבקל והרהבה תלואש ןיכהל, קטיינאיה תשגיפ ילפנ םכימסמה

 םיבותכ יםכמסמל תתל לא בשוח תאז םע .יקיטניאה לךהמב ךרוצל תאםהב

 םייאופרה םכימסמב ראתוש םאד ,מהגודל( ותמשרהתה לע ריגמל עפישהל

 של תוכנ עלבכ הישגפ הךלמהב להגתה ,ןרויווע ותוישפנ תיועב םע רגויפ לבעכ

 בצמ תרודרדתה תבוקעב יתדנקו ןאוכיד ותיביטינג קוהכמנה םע %10

 ,קייטנאיה ךילתהב טינרהנאי קלחכ םיקית מהצירמופנאיה ףוסאי .)היאירה

  .ותברעהתהוית דוקפהתה כרעההמק לחכ וירחאלם גות ברם ימעפו

 מהלך
 השיחה

:םיבלשר פסמלקת לוחמה מצע קייטניאהחת יש

 .םינפואר פסמבה זק לחלת שגלן תינ – ינשואר ןומא ססויב ותידדה תרוכיה .א

 בצ(מ םיינכט םיטרפ מלחיתהל תרוישה לבמקל רתו יחונ םתיעיל

 .)יוולי דמי/רוועי תדועתל איכז אהו םא ה,םייינע התלחמ םש ,יתחשפמ

 ח"רהק תריבשב" עייסל םילכוי םיינכט םיטרפ םאה תשויגרב ןחובל בשוח

 תביס יבגל חהות פלהאש מלחיתהל רתו יםיאת מםירחא םירקבמ .אל וא

 רק ויקיטניאב ינשה בלשל יךשמהל ,)?ותינחבמ יוצרה המ( תורישל יההפנ

 .םירסח ה"םייכנט" הםיטר הפתא םילשהל ףוסב

ל ש הנבה ,הכימ תותרוקמו ותחוכ רויתאל ותלאש – יוצמ הבצמ התבנה .ב

 אלם א(ת ורישלה יילפנ בהיסוה החוו אהוש םיישהק תנבה ,יויח תבויסנ

 לש תנורועקב שמתשהל דאומ בשוח .)חרהק תריבשל זו הלאשב נוחתפ

 ,דםהא אמצנ וב םוקלמ םיינרע תוהילו קטייניאה ךלהבמ עיסיהמ ןואיריה

- התכרעמב םייק הקייטינא הסופט .ךכל םאתבה חהישה תא תובנהלו

RMC לא בשוח אך ,תיוטנלוור התולאשל ונהוכבה עייסמ רוא לדגמב 

 . ןייאורמ לאלא ספטובש ותלאשהר דסלה חישהר דסאת  יםאהתל
 בשוח לקח והוהמ ה,קייטינאב ןורחא הבלשה וזה – תוויכז ויצילמ עד יןתמ .ג

 .תיכנת הךשמלה ףומנכ שממש םוג ,ומיקשיה שרק התייבנ וןמואה תרצייב

את  ריכהל ו,רךצו םדאה םיפסנו םיתרויש הזיא ןיבהלי נויחך כם של

 וללכ ה,ילהק בר,וא לגדמב םנימיזה םילימשמה וםיונשה םיתורישה

  .'כו וםייניוח םינפולט ,ריווע תדעות תלבלק םיניורטירקה

תכוז לכ תרא, םיתרויש ותיוכוז תברחו, שוןא רשפגמ: הברחהל

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:p:/r/personal/rita_migdalor_org_il/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7Bce43b076-911c-4db6-8f73-bf5f13b78219%7D&action=default&cid=a201d653-eb45-4f7e-a92f-559b6a631bc1
https://www.molsa.gov.il/populations/disabilities/blindness/rights/pages/rightspage.aspx
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%93_%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99
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תפקודיים בכל התחומים וצרכים יכולות הערכת  –הערכה תפקודית  :שלב שני

  נטייםווהרל

 מטרות

 ותרישהל בקמל שי דוקפהתב צמהאת  ךירעהלן ה יתדוקפהתה כרעההות רטמ

 ותרישלם אהתב(י קתוסעתה/ידומילה/ימוימויהד וקפהתל שם ינושהם ימוחבת

 את, ותברעהתהות רטמאת  ותרישהל בקמ םעד חיש בגלנת מל ע) יטנלוורה

  .יותלוכויל ויותנוצורל ,יוכרצל םאתהב םידעיה דוףעית תאו םייומקשיה םידעהי

 היקף

 .תוישפג 3-לחת אה שיגפן יבא וה תידוקתפ הכהרעה הךשמ ,ידפקותה םיקושב

ה לוכיית דוקפה תכרעהי קתוסעהתם וקישב. םייעתשד עא וה שהיג פלכ ךרוא

ה כרעה ההוומ לוכו יתוקסעתה ןחובאה םיתיעלו, םימוחל תשב רר פסמל ולכל

 םיאתמו ניאי טרדנטסי קתוסען תוחבאר שאכ ,םמיויסמ םריקבמ .לתלוכית דוקפת

 ךוראי יתפצן תוחבאב יתשענ תידוקתפ הכהרעהה ,שפה רדעיהו מכ ותביסל שב

 בחרמו יקיטניא עצבתמ ותורשכה וםיקדבמ ןגוומ רבעו דםהא וב ,שדוחד ע כוראוש

  .ותקימעמות שיגפר פסמ ןב

 מהלך

 ותביסלה נעמהאת ן תי תרשא ,םדאלר תויבה מיאמתהית נכתהאת ש בגלנת מל ע

 וםיסב יעגהל ףואש אוה וילאש וםקמ הןיבום וקישהית נכם תורטו בצמ ןיב יםערפל

ת וסחייהת ולכלולית טסילוה תויהל כהירצ תידוקתפ הכהרעהה ,ימוקיש הךילתהה

 :םינגוומ םיטביהל

ם א ,ול יהוצפה וזהגנור הפתינחבמ םג ,םדא הלש הייאר התלבגמ יופא .1

 .םמיייקה האיירהי דוקפנת תיחבמם גו, וזכה נשי

 .יאמצעהד וקפהתל עע יפשהלי ושעשי ללכהי תואירבהו בצמ .2
 םדאה מהכ דע תחנוב – םיומיוה ימחות לכב תידפקותה תאומצעה תכרעה .3

 תעוצמאב תישענ איה .תנושו תלועופ תיתחויטב ותיאמצע הרצוב עצבמ

 תיעשמ היקדב או/ וןיואיר או/ ותנומדזמ ותלופעע וציבמ ותמשרהתוית פצת

 לבקמל מנהיהמ רהוצב ףקשל תוריש הןתולנ תרשאפמ תיצפת ה.המויז

עת יבק יבגל ףשתמ חישל סיסב הווהמו ותחיטבה דתימ את ותרישה

  .םייומקשיה םידעהי
 ,תבשחמומ הדבוע תדמע תמאתה לש םיטביה םיפסנו יתסוקעתה םיקושב .4

ן ויסינ התינחב ,תיותסוקעת תיוטנ נתיחב ,הפ לעב ובתכב העבה

 הכרהע ילכב שומיש ל עשגד שםומ ול איםמוחתב גם .דווע יתקוסתעה

  .יתשעמה קידבוות סנהת, יתפצ, תןויאיר – םיונש

תלבי הסניכך רידת: הברחהל

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%94%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA/%D7%AA%D7%99%D7%90%D7%95%D7%9D%20%D7%98%D7%9C%D7%A4%D7%95%D7%A0%D7%99%20%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%92%D7%A9%20%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%9F/%D7%AA%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A%20%D7%9C%D7%9E%D7%A4%D7%92%D7%A9%20%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%95%D7%9F%20%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%93%D7%9B%D7%9F.docx?d=w44e0ad14840146e0ba2b6efc3a97c52f&csf=1&e=mPfyff
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ביצועים של המבוסס על מודל שיפור  –ניתוח פערים בין רצוי למצוי  :שלב שלישי

 רובינסוןורובינסון 

 ,ניםושה הבטיהי לע תדיופקתה הכרעההו נטייקאיה יךהלתב יהצמרופניהא ףוסי ארחלא

 רפשלנת מל עשיח נמם יעוציבה רפויש לדמו .יצומה ויצורה ןי בםירעפה לש חתוינ עצתבמ

 רךוצ שי רותי מתאתומ וא היוצר ותגהנהתל וותגהנהת אתת ונשלו א םדאל שד וקפת

  :םיצעדה שולשב

 והמצב הרצוי מצויהמצב ההגדרת  –ן ראשו צעד

 קו זיקאיה תבירטיפואה תועמשמה תר.וי ורבר ןפואב םירעפה את תוארל רשאפמ הז צעד

 ןפואב יתכחונה ותאיצמה יהמ תוריהב תריצי מר,ולכ –י וצמה בצמהת נומתל שק וידו

 םאהתבו יתותכיא ,יתותמכ המרב ןיא המו שי המ הבנהו, וטיפשי אלו ריואתי

  .ןיתשנל ככיף קמן פואב ,הבצוהשה רטמא/לשונל

 תיפלוח הדבוע םשו ובתמדקוה ותדעבו בדעוב וניא ןרויווע םע םדא :יצומ בצמל המדוג
 תאצלמ עמנונ תיבב ותלוהפע לכב ותשיבא רזנע ואה .ההו גבתייבטינוגק תלכוי תרומל
  .דלב בתיוחרכה תואיציל החפשמי בנבר זענ ואהך רוצהת עב. יתבהמ

 בצמה והמ ותרישה לבקמ ם עחדי ןחולב שי ,יצומה צבמל עגנוב ותריהב רתיצי ראחל

 ךתו ותוא דייקלו ,תרויש תלקבל הנפהו או הנפ ואה יותוקבעבש ,תוניחמב יצורה

 ונשית וברם ימעפ. יתדוקפהת הכרעההמו נטייקאיהמ הלעש עדמיה לכ לש הצירגנטאי

 השני הז בלשב ןכלו ,)תמולידה קרפ בהבחרהו תואמדוג אור( יצורה צבמה תא דייקל שיוק

 ובנהש אדלוו ידכ הרהבה תולאש לתאש ךו תותרישה לבקמ וףיתשל והחישל הבר תיבושח

 יצורה צבמה .תוניחבמ/רועבו יצורה בצמה והמ איה דוסיה לתאש .יוצרה צבמה ת אןוכנ

ל עופב האצוהת תא יתבטימ הרוצב תראמתה תידיעתו תילאיר תואיצמ תונמ תהווהמ

 . תמיוסמן מזפת וקר תאחל

 דבוע ,תותירבח תווילעיפלו שייםאיה וכירצל תיבהמ אצו ידםאה :ויצר בצמל המדוג
 את ימאצע ןפובא עצמב, ול איםתמה המשר זוחאב ויורישלכ המיאתמה תמיוסמ המשרב

 .'כו ותי בבתלוועפהב ור

 פערים בין המצוי והרצויל הגדרת הסיבות –שני  צעד

 לע תמכסמוש יצורה ויצומה בצמה לע םינתונ תססמבו והררוב הנמות הנתבשנ רחאל

 יצומה ויצורה ןיב יםרעפה תרדגהל תורשיה לבמק עם גולאדי םלקיי ש י,תורשיה לבמק

 יתותבר תותלתמ וא תווטיפשימ רהיזהל ש יריםעפה חותני ךילהתב .ריםעפל תובהסיו

 םירהפעל ש בתרחנ הנבה ורשפאשי רטיםפ רורביל דעונ לואשת .תונמסקה תהסקב

 . םהלת וביסהו
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 שרדו תהגונתה בינויש לויאו ,םימוטפמיס לש הונמ תהווהמ םדאה לש לעופב ותגהתנהה

 . רגתאה/היעבהר וקמת בנהר מולכ ,מיםופטמלסי תובהסי לש רורבי

  :איםבה םישגמוה לעס סבמתם ירעפלות ביסה רוריבך ילהת

 ליםעופ שיםנא תיםעיל .לוש תהגונתהל עדמו םדאה המכ דע ררויב – תעודמו .1

ות גהנהתלע דומ אל םדאה ותברם ימעפ כןל ,יתקלו חא הכומת נועדומת מרך ומת

דת ימ דתימל כןו ,ולש ותגהתנהל עדומ ותרישה לבקמ םאה ףתשומ ררוי ב.לוש

  .אבהב לשלר ובעל יםפשראמם ירחאבו לש ישות להת יפווא

 לוכי םדהא .יחכנוה צבומו ותוגהתנה את ספו תםדאה דציכ רוריב – תופיסת .2

 תא ספוות וותגהתנהל עדומ םדאהו הדימב .אל וא היוצרכ וותגהנהת תא סופלת

 תוציבוטימה את ,ותגהנהתל תוביס את רותי טוב ןיבהל ןתי נ,היוצרכ וותגהנהת

ה ותא ספתו לאב תוהגונתהל עדמו אוהש ןכיתי א.וה שיפ כארישי בצמהש לוש

 רעפ יש שןתכיי. הותא השנמ אל אוה עודמ הלאשה לתאש נזאו ,תיילשלכ

י פלשר חאמ, ותאיצמה ןיבל תלוסוגמה תסיפתן יבר ע פ,הלבגמה סתיפבת

 השובש חא והש ותיהל לוכיש או ,אימצע תוהיל לוכ יונאי ןורוועי עם דםא ותפיסת

 .הפישמח

 ןכיתי .היוצרה תוגהתנהה תא שםליי תלוכהיו ליםכה תלאשב וסקע וםשיי – וםשיי .3

 תא םצמצלת נמל עם אתומע דיו א םילכב רסחומ ענוב יצומל יצורה ןי ברעפהש

 ,ילעל הראושת המדוגב שלמ ל,יתותלהת וותגהנהתל עדומ םדאהו הדימב .רעפה

 ךכ בהצרו אהו ויאמצע ןפאו בדקפתל רשפאש ולר רווב ,יתלילשכ הותא ספוות

ר סוחב הנומט ויצמל ויצרה ןבי רעפל הבהסיש ןביהל ןתני ,ךי אעדוי לא לבא

 עיגהלן תיה נבשך רדה רתהבתמה זן פואב .יוצרהב צמל עיגהלו לו רשפאיש ליםכב

 . יאמצען פואבד קפלתם ירשפאמהם ילכ ץומיוא, לוגרותת וסתנה, הדימל –ן ורפתל

 ליהובל ו,שייםגרו דייםופקת תוהיל ליםוכי יוצמ ליוצרה ןיב ריםעפה :לעיל המדוג לשךמהב
 דקופתה ךרוצל פיםוסנ מיםרוג לע תונעשיה וםינאו רסחו לש צבמ ןיב – תשורג לש חטוול
 לש תוציבוטימב ריםעפ נםששי ןכתיי .יאמצ עודקתפו תלוסוגמ תשחות ןילב ימיומיוה
 ןכיתי .הזה ןפאוב לו חנו ותושא בילות תיוהל ןיינעומ אהוש ןכיתוי ,תושלע ,לולפע םאדה
 אוהש ןכיתי ,אתז מתועל .םהל איםתמ היה הזו ושתאב יול תהיה אוה ןורוויעה יפנל םגש
 ,תאז תשועל תלכוי ול ןיא ןוריוועה ללגשב חינה לאב דוקופת ביאמצע תיוהל הצר דימת
  .יאמצעות יהלל וכין ורוויעם עם דאשל לכע דיא לו
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 גיבוש פתרונות שנותנים מענה לסיבות לפערים בשיתוף מקבל השירות –צעד שלישי 

 .יתנכהת בתיכת –ת ורבעתההך ליהת באהבלב שהה שעמלא והה זד עצ

ם:ויכסל 

 תפשראמ אלא מיםופטמהסי עם תודדומתהל באשהיל אל תרשפאמ ריםעפה תנבה

 תערכמה/ותרישה לבקמ םע לוגאיד ךתו וייבטקא ןפאו בםהל תיבוסה םע תדודמותה

  .יתטונולרה

ה לתעש היצמרופניאה ףסויא רחאל כיםרידמה מיםרוגב ץעתייהל ךרוצ ש יתובר מיםעפ

 שובח ,ןכ מוכ .םירעפה חתוינ יבסב וגלאיד ריםצווי תורשיה לבמקל ריםוזחש ניפל הכ דע

 אלא הלהתחב קר אל עצבתה לולכי יצומל יצורהן יבם ירעפת רדגהל שה זב לשי כר וכזל

 תרוטמ בתחותפתהל או ותביסבנ וייםנשיל הבוגבת ,ותברעהתה תיכנת וםש ייךלהמב גם

  .ותברעהתה

 והגדרת מסגרת הזמןכתיבת תכנית ההתערבות  :שלב רביעי
 לבקמ וףיתשב יתשע נליעל וראושת תוימוקישה תושיגה יפ לע ותברעהת יתכנ תיתיבנ

 הצימרופנאיה לע תוססבמ תניכתה .מים קייאם ,יםיטנלוורה שקיםממה ותרוישה

ל בקמ םע דחי ריםדגומ תוויפדיעה רדוס דיםעהי ,תורמטה .מיםדקוה יםבלשב הפסאשנ

 ןפובאם דאלה מיאמתהת יעוצקמהה סיפתלם אהתבו תיורושפאה כלל ךווית ךתו ,תוירהש

  .ייפצספ

 םרייעיק מיםוחת השולשב מייםושיק דיםעי לע תססמבו תוהיל הכריצ תוברעהתה יתכנת

 ש י.)תוויכ זויצמי( הלהיבק תיםורשי תכריצל רוביחו תייםוגהנתה ,)דייםומלי( דייםופקת –

 .תיוקעסת וםשיק רעבוו דיופקת וםשיק רובע דיםעהי חוניסב םיצחונה ליםדבה לב לםישל

 שיםנאל תוחפ ךא ,תיוקעסת וםשיקל דואמ יטנלוור הדובע בצק לש יותגההתנ דעי ,שלמל

 וסקיםעה דיםעהי נםהי דייםומלי-דייםופקתה דיםעהי .דיופקת וםשיקל וקיםהזק מיםוימס

 ,ותדייונ תואצמהת( םיונשה םימובתח ייפצספ ידע וא תוייפצספ תיונומיומ תשיכרב

 חסיםתיימ םתייוגהנתהה דיםעהי .)'וכו הדובע תווינמומי ,אינפ ,מיצע לופ טי,ביםשחמ

 ,תוחבטי ,עוצבי בצ ק,עוצבי תוכאי ,תוביאקטיורפ( תולילכ תווינמומילו שייםגר בטיםהיל

  .)תלוסוגמ תשחות

 יתשענ נייםביה תווינמומיב הריחהב .םייני בתיונומיומ לש רב רפסממ ינו בםחות לכ

 חוית נ,יתדוקפתה הכרעהה ,נטייקאיה .תניכתה תנייב רם טףאסנש עדמיה ללכל םתאבה

 ליםביומש הם תניכתה תנייבב תורשיה לבמק ףותשיו ויצמל ויצרה ןבי ריםעפל תובהסי

 תודייונ ותאצמהתב קסוהע יעדל הגעהל תוליפע ,לשמל .מיםאיתמה נייםביה דיע יתרדגהל
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, האייר ידיבשר ושמי ש,החיינ קלמב שמויש ותקיכנט ,הגנה ותקיכנטמ ליהתחל הלוכי

  .ודוע ייפצספ לולסמ ודמיל

 ,םישדח םיצבמ םע דדמותהל תרוישה לקבמל רשפאתש תלוסוגמ תשחות תנולב תנמ על

 רכמוהמ ,כברמול טשופהמ םייניהב ידעי תא תנובל ו,הדימל בתיותרגדהל סחייתהל שי

 תונוב תותיגרדה תולמטל נייםביה דיע יוקרפיל תוחסתייה ךות ,השקל לקהמ ורכמו תחופל

 . לתוכי

 תיהבמ ללוסמב הכיהל דומלל מנת לע עיגמש ותריש לקבמלת ורישן תמת עב, המדוגל
 ,יתבה ךובת תואצמהתה רפוישל שד עימל יחתנ, תיבהך ותבו ליפא אצמתמו ניא אך קבנל
  .ץובחות אצמהתלר ובענ הזד עית גשה ראחלק רו

 למק-לרג םאוית לע שדג םינש א ל,קלמב שמויש קתיכנט דומיל לתהתחב – תפסנו המדוג
 רחלאו שתקה חברו ילגב לרגותל רעבונ, קלמה תחזקה ילגב הכרדהב םדקו לינתח לאא
 לוא תיונומיומ תמלשה רחאל קר ו,לקמה םע הכילההו לקמה קתזהח לרגותל רעבונ כןמ
 ל.קמ-לרג םאוית לרגותל רעבונ
ות אצמתהב וא ,דתלקמה רתכהו הדלקה תדימבל לינתח שבחמ בשמויש דמויל תע בםג
 השיל גדמוילל רעבמ ינפל ,נטרנטאיה דף/הודבהען חלושל שת ילטנמה פ מרתיציו
  .נטרנטאיב

 ךרד יבנא םירידגמ ,םגתשהל שרדהנ ןמזה את םיכננמת םידעיה תרדגה וםסי רחלא

 רפסמ( ותברעהתה ךילהת הלךמ אתו )ותישדוהח ותכרעהל סףובנ( םייינב ותכרעהל

 שיםגפמ עובלק ויצר דיופקת וםשיקב ,שלמל. )שפגמב ותעשה תומכ ,שייםדוחה שיםגפמה

 ומכ(ה שיגפל השיגפן יבב רל וגרתבך רוצש ים הבש ריםמק עטמל ,עבושל תחא ומתקיישי

 רוצי לשי תיקועסת וםשיקב ).יתונכ-רב תויר שלבקמ ל שהקרמב וא ,ךרה לגיב דיםל יעם

 .'וכו ותעובקות עש, עובשבם ימיה שימח –ה דובעה םלועת אה מדמשצף ר

תורבעתה תניכתש וגיב :הברחהל

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%94%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA/%D7%92%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A9%20%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA/%D7%92%D7%99%D7%91%D7%95%D7%A9%20%D7%AA%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA%20%D7%94%D7%AA%D7%A2%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA-%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94.pdf?csf=1&e=3gSC0z%0c
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 ותברעהתה יתנ תכםושיי 

 א. תהליך התערבות על בסיס גישות תיאורטיות

 לש תיוטראויהת תושיגה את דצב םישל םייתעל לק תוברעהתה ךילהת יתיבנ הלךמב

 ישא הב שהיריש הדימל ל שהישג ךותמ דמללו ,תיוע בןרותפך ותה דימלו תכוומת הדימל

 לש השי בגדמלל ישקוה .תורישהל בקמלה זע דיר יבעמא והו עדיהל עבא והע וצקמה

 לבלק תיםעיל תורשיה לבמקל שה יפיציהמ ם גענוב תיוע בןרותפ ךו תהדימל וךיוות

 רתיו יטיא צבק בדעבול תרוישה ןתונ לש ישקוהמ ם וג,םיריהמ תנוורתפ ותיודיימ תושובת

  .ותרישהל בקמל של וכסהת לתכה ךות

 ,ךרואה חטוול לוא תשוי בגשמויש לש תנוורתיה ,תיוראויתה רקפב ןויצש פיכ ,תא זעם

 . לוכסהתוב צקהת אל יכהלי שוקבשן ורסיהחל ע יםלעו ,דתיעל ליםכת יננת תלולכוה

 לקבמל תתל ריהמ רתוי הרבה ,שבחמ בץקוב רומש לדציכ םידמלמ אשר כ,המדוגל
 םישגמול ,לוש םדקו עדיל אשנוה ורישקת מועל, ץבוקת רימשל ש" ןוכתמ"הת את ורישה

 . םיאתמהן ורפתה רתיבחופת תושמות רעשה אתלעה ,ותלאשלת אש, ריכמא והש

 תקופתית והערכות בינייםב. מדידת הישגים 

, הדימלה ךילהתב יםשובח םליכ נםהי נייםביה תוכרעהו תתיפותקה גיםשהיה תדדימ

 ןפוא לע ,שייםהק לע חחשול וךילהתב ןנתבוהל תורשיה לבמקל ריםשפאמ הםו רחאמ

 רשאכ .דתיעב תפוסנ הדמילב גם ול עלסיי ליםוכשי לב קיאוהש ליםכה לעו ולש הדמילה

 תחזקתמ לוש תולסוגמה תשחות ,תוחלצהה לע תורשיה לבמק עם דח יליםכתמס

 ךשמהבו ,הלהיקב ביםאשמ לצנל ,תאימצע הדמילל דיםע ירדיגהל ותלוכי גם תחזקתמו

  .ימצע ןחוטיבך ומתי ביטקפאן פואבה דירפה ךילה תאת ותשעלו לתוכים גרת פשתמ

 םימרגוה לע תפתשומ היבשח ו,שגוהו אלש םישגיהה לע תוננבותהה ם גהובשח ן, כומכ

 הדימעי אלת וביסהת את ורישהל בקמם עד חין חובע וצקמהש יאר שאכ. םתגשהי אל

 יםרלפע תויבסה לע תשדחומ היבשח יםפשראת מ,וטיפשי אל וםמקמ מיםוימס דיםעבי

 ךרדו דעהי לש רתו יתויקדמ הרדגה ךרוצל שיים קףושיקו מיםחס רותאי ,יוצמ ליוצרה ןיב

  .וגתשהלות יפולם חיכרדל ע תפותשמה בישוחו גתשה

 שיא ,ולסלמ דומי לשל דעיב דומע לחיצלה אשל תוריש בלקמ ל שהקרמב, המדוגל
ב שחתהב ליאיר ההי דעיהת גשהלר דגוהשן מזהם אה לכם דוקן וחבל יךרצ עצוקמה
 דחי ןחולב שי ,ילאי רהיה דרגוה שןמזהו הדימב י,נהש בלבש ו.תובורכמב וללוסמה ךראוב
 ויה זינימבסי ןחיבהל שיוק ושני אםה .דעהי תגשהל מיםחסה םהמ ותרישה לבקמ םע
ר בודמם אה? שיבכת ייצבחה רזעש קבלי שגרי שוק ושני אםה ת?שעור הבביבס תייםעמיש

 ?ולסלמב ותרישה לבקמ ךלוה הבשה עשבה רזעם המש קבלן תינשם ישנאן י אובש רוזבא
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 םייפלוח תנורותפ לע תרוישה לקבמ םע דחי שובחל יךרצ ורתואש שייםקל םתאבה

 . יפיצפסהד עיה לער ותולן יפוללחו א, דעיהת גשה את ופשראיש

ל בקמ דצמ לכוסת תשוחות םיתיעל רבעמ ואה ורחאמ ,טשופ יךהלת וינא ואה הז יךהלת

 שוי ,ותרישה ילבקמ וףיתשת שיגל ש לירגנטאי לקח אוה ךא ,ותרישה ןות נוא/ו ותרישה

  .ותיעבה ןורפתך ילהתמק לכחו מנמד ומללת ורישהל בקמלע ייסלוה יצמיטיגלו ללתת 

 גבולות כתפיסהג. 

 סיחימתך ילההת. דיחן כוהתוך ילהתהל עות לכסתהבת יימח הייפואב יתמוקישה דובע

 שייםק םייתעלם יעיפומ, ךילההתמק לכח. ותרישה ןותלנת ורישהל בקמן יבש קשרל

 ,שיםגפמ לוביטב אבטתהל ליםוכשי, ותרישהל בקמל שות יולגו את ויומסות יודגתנהו

 ד.ועו ורעילש דרשנ דויצ תנהכ-אי, לוגרר תסוח, עידוהלי לבמש גפמלה עגה-אי, יםרחויא

 ,הדימלהך ילה תלעה תעפשהת אוו ותלהנהתת א ותרישהל בקמלקף שלש יו לאם ירקמב

 ומצעא צומע וצקמהש יאם ייתעל. וז ותלהתנהלות ירשפאה ותביסה אתו יתא דיחן ובחלו

 םאה ןחולב שיו ,וותאר כזלתו מנמש קבמ ותרישהל בקמשו א, ותרישה לבקמאת ר כזמת

  .יךהלתלו רדגוהשם יידומילהום ייותגהתנההם ידעיהל עות לכסתהך ומתאת זת ושעלן וכנ

ש קבמ ,םילוהח פתוקלו יתבמל ולסמד ומללנת מל עע יגהו, ודבל ישחר גובמם דא, המדוגל
 המו תיא דיחן ובחלה זה רקמב בוש. חםיעיגמו נאנחי כה שיגפה יפנלם ויו לר יכזשנ

 זוא ,ןורכבזי שיובק רבודמ אםה ר?כו זאוהש ריםחא ריםבד ש יאםה .ותשבקל תובהסי
ו מצעלם ושרלך רדו ל ןיאם אה? תולעיבי ולסלמהת או דמלל לכנום אהו מנצעל אשנ

, הביטרנטלאא וצמלו לע ייסו נאות רוכזטת תלקה/בתיכתו דמללל וקש, נןכם א? ותרוכזת
  '.ווכ

 דכבו ךתומ ותישיא המדוגן מתכ, ןמזה תלו גבולע רמושי מוצעות רישה ןתונשם ג שובח

 רשפאהל ככב רן מזה שיגפלה עגה-י אלע יעודהלד יפקהלש י .ותרישהל בקמ לשו מנזל

 רויחאל שג ירה חרקמב יעודהל ועובקנש תשויפגל ןמז בהעהג ל עידקפהל, הועדמי פנל

  .ולאת ולובגל עה רימשמק לחכ

 עבודת ממשקים ושותפים כתפיסה שיקומית .ד
 תבחיימ דםא תנווכמ תליסטיוה הפיסת לש מיושיקה לנוצירה פי לע דםאה עם הדובעה

נת בה רךוצל ,ליעלו ראושתם וקישהך ילהתי בלשמד אח לכב הליהקבם יקשממם עה דובע

 ךליהת ,רעפל תובהסיו ויצמל ויצרה ןבי רעפה לש רתו יהבו טהנבה ,ליםלוכה כיםרצה

  .יתכנהתם ויסר אחלת ויכשמהל עה רימשו ותלובגל עה רימש, ליעים וקיש
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 הנפמה םרהגו .םילבשהמ דחאל כבי טירקא והה נפמה םרוגהם עה דובעהק שממ ,סףובנ

 עדמי פקלס רומאו תורשיל השבקה תא שימגא וה. )rage ManeCas( הרקמה להמנ אהו

 ףוטש חוודי לבמק אוה ,וםשיקה תניכת רושאיל ףתוש אוה ,וכירצ עלו םדהא לע ינושרא

 ללוכ ותונרפתה תאיצמל ףותשה אוה ,ותברעהתה ךילהבת ותמדקהתה עלו שייםהק לע

 םייתעלש ,יתפחתשמהו תישגרה תוברעהתה תוויס על ,הליהקב יםיארחהא םימרהגו

ל ופיט ךשמהל רוקמ ותוהל לוכיש הז אוהו ,יתדוקפהת ותאמצעב תומדקהתל םס חותוהמ

 ןמת ,יתב ליופטי תלקבב עו סי,ששילק םו יכזרמב בולשי ומכ הלהיקב ביםאשמ לוצניו

 .דועוי אפני ותריש

םיקמשמ עם הודבע :הברחהל

 – תפסנו תולוגבמ םע וןוריווע או האיירת וקלם עם דאל ןיתנש ותרישב ברודמ אשרכ

 וףיתש לאל .עיוצמק-רב ותוצ םע הדובע םג הנפמה םרוגה םע הדובעה לע פתסוומת

 טעמכ תיםעילו תאיטי ההיית וםשיקה ךליהתב תומדתקהה םינשוה םימרהגו ןי בהלעופ

 גיםהונ הלהיקב שקיםממ ,יהירא הןדבו אלשת יועומשמהו יותופעשה בעק ת.יפשרא-ילתב

ר דעיה אשר כםג ,המצעת וקללה ייארבת וקלם עם דאל שד וקפתר דעיה לכ חסליי

 תילכש תלובוגמ ,היצנמד( תייבטינקוג תקול מוכ ,רתאח יתטיננמוד ותקלמ עבו נדוקפהת

 לש תלבשומ הדעבו ןכ לע .דעו ותיסיפ תולמוגבמ ,תרחא תישחו תולמוגבמ ,)יתותתחפהת

 ,יוצמ ליוצרה ןיב רעפ לתדלבמ הנחהב תשועל תרשפאמ יעצוקמ-רב תווצ עם שקיםממה

 תגשה ליךהלתה כל ךרולא דחי דובעלו םוקישה יתכנ תתא רותי תקידומ הרצו ברידהגל

  .דיםעהי

 קשבמו לגבר הזטופר םע תלכל הקשתמ ראש האייר יולק םאדב לופיט הלךמב ,המדוגל
 תא דמל ירשא פיסטרתופיזי עם תפתושמ הדובע בךרצו שי ,תודנייב תמיושיק הכרדה
 תואצמהת כתרדהל יתשתת חנתו ךכ ו,ריםרישה תא חזקיוה זטורפהם ען וכנת כללם דאה
  .רותי תתיוחבטיו הלעי יתודנייו

תיולובמוג-רבם בקישממת דועב: הברחהל

 ,שיםשילק או ךרה לילג תרוסגמ בדואמ חתוורו יתיניפוא ניםושה שקיםממה עם הדעבו

 פיסטרתופיזי ,תווינמואב לפמט ,וקעיסב האפרמ ןכגו ,ןמי זעיוצמק-בר ותוצ ושני ןהבש

 םירמק נםשוי ,ןימז תחופ תוצוה רשאכ ם גםיקשממ תדעבו בתויבשח הנשי םלאו ,'כוו

ות פח היה תהכרדהה רתאח ,זוכש םיקשממ תדעבו בהכרדהה תא תנותהל ץלממו ףשא

  .הליעי

https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:b:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%94%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%91%D7%9E%D7%9E%D7%A9%D7%A7%D7%99%D7%9D.pdf?csf=1&e=uKnvm7
https://rashifoundation-my.sharepoint.com/:w:/r/personal/rita_migdalor_org_il/Documents/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96%20%D7%99%D7%93%D7%A2/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%95%D7%94%D7%9B%D7%A9%D7%A8%D7%94/%D7%AA%D7%94%D7%9C%D7%99%D7%9A%20%D7%94%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%94%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%A8%D7%91%20%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%99%D7%95%D7%AA/%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%94%20%D7%9C%D7%90%D7%93%D7%9D%20%D7%A2%D7%9D%20%D7%9E%D7%95%D7%92%D7%91%D7%9C%D7%95%D7%AA%20%D7%9B%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%94-%D7%91%D7%9E%D7%A1%D7%92%D7%A8%D7%AA.docx?d=w27f4ffee86c240bd9d65f4fbcbf69310&csf=1&e=nT8ArF
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  יךלהבת ותמליד םע ותדדומהת

 תומלדיב תובר מיםעפ ליםתקנ ותרישה יותננ ,תרוישה ילקבמ םע הדעבוה ךראול

 שיים ק,תורישה לבמק לש תושיאיה הנבמ ןגוכ ,תנושו תיבוסמ םיענובה םירתגאבו

 ותיורמטו ךילהתה לש הנבה רוסח ,םלייכלכ וא שייםגר שיים ק,תייםבביוס תייםחפשמ

 ותלועש ותמלידל ותרנע הלגי ותרבעתהה תינכת תא ריעבמש תווצה יכ ובשח .דעוו

 הבוג תותיגטרטסא לע הבישוח ןויד ךרוצל תתניהנ יתעוצקמה הכרדהב שמשתיו

 םחיכיש ריםגתאו תמולידל תואמדוג רפסמ ןלהל .תורבעתהה תרוטמ םדויקל תמויאתמ

 . ותיטנלוור ותעיוצמק ותדדומהתי כרדלו םישנהך רואל ותרישי תנונ ולקנת םהב

 היעדר תרגול

מקרה ראשון

 ךרד ינסימ לכימ ,ךרוא ולסלמה ה.אפרמל ולסלמב ותאצמהתל ותדויינל הכרדה לביק שהמ

 פרסמ לולסלמה את קליחה רומהן כל ע. שגנומו נניאשר וזמרם עש יבכת ייצחל לוכום יבר

 7-כ כהמשנ אהי לעובפ אך ,םירועשי נישב השעתי ןשוארה עטמקה תדלמי כי ךרעוה .יםטעקמ

 .םירועשיה ןבי לגרת מוננאי הששמ ררבתה ךשוהממ ןזמה ךשלמ תובסיה רורביב .םריועשי

 . ויתא לגרלתבת רסמ ושתאוה יצטניירוא דבאלד חופ אהוי כד בלל גרלתש שוח אהו ותענטל

ח חושל יש – תחולקוהף ותישת שיגי פ לע: תורישהל בקמ םעה חיש. 1 :תיורשפא תיודודמותה
 תועשה ויציומ הלעי יתודמקתה רדעיה: לוגרתהר סוחל שת יוועשמהמ תא ףקלשו המש םע
 חדד לשי ףסונב .הרומה דיקתפ תינחבמ לוגרת ןיב להכרהד ןי בולגבה תא ריבהלהו ,תבוצמוקה

 ?תרויהמב ללוסמה תא דמולל לו בשוח םאה ,למשל( תרוישה לבמק תניחבמ יצורה תנבה את
ר ותי ותנטק ותלטמל עטקמה את קרפל ןיתנ םאה ? לבדגלרת לששחה על ודעבל ןתינ םאה
 הרבוחתב העיסנ מוכ ,ותנורפת ןגוומ לש תףשומ שפויח .2 .)?לרגתל ושיחש אל אהו ןקחל אתש
 תבנוה לוגתרה סרוח תועשמבמ השיאה ףותשי :החפש מניב ףותשי .3 .ולסלמהמ קחלב
 וףתיש .4 .תבחרומ החהשפמ היבנ ןיבמ רחא לגרמת שופיח ,לגרלת הנוצר רסוחל ותביסה
 רתויאל השבק ולגרתיש םאד אוצמל ישבקו סעו"ה תוףיש ,לשמל :הליהבק םיבאשמ לצוינו

 רסחו תייעב ןרותפב םיעיימס אל לעיל םעיצוהמ תוונרתהפ כלו הידמב .להיקהב בדתנמ
 יםדיעל עגיהל וקיספי לא הםש ןכתייש ןייצ ל,רחיהמ את שקף לתורישה ןתונ על – לוגרתה
  מד.ל לךישמלהך אם יפסונ

 מקרה שני

 ךרוצש יר ועישל כב וםירועישה ןיב לגרתמ נוניא אהו .הדבוע רךוצל דרבוו שמוישד מולם ייח

 שושימב מאיצעה ודוקפבתוה דימלבות מדקהתהאת ב כעמש המ, םדוקהא שונהל ער וזחל

  .דרבוו

לע לוגרהת רסוח לש עהשפהב מפנהה םרוגוה תוריש הלבקמ ףותיש :תיורשפא תיודודמותה
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 .רעפה תביסל םימאתמו תנורותפ ןגוומ שפויח ולגורתה רסחול תבויסה תיקדב .דעיב הדימעה
 לגרתמה את דדעול בשוח ,הכמונ תלוגסומ תשחותמ תעבנו לגורתמ תעונמיהה והדימב ,למשל
 הלטמהת אח תנלו א, םתואה אורת ורישהן תונשי פכ לוש תמודתקההו תלוכויה תא שקףלו
 מוכ ,םיונש םישקממל רבויח ןחובל םג ןתינ .רתיו תנוט קתלוטמל לגורתה תלוטמ את רקלפו

 הינה בהיסה  אם.םימסח תרסה רךצול בדנתמ או רבח ייוולב לגורת או הכימתה דמוקל הייפנ
 לתאשה מוכ ,להיקהב יםבשאמו ותנורפת שויפח - איצמע לוגרתל יםיטנלוורה יםרזהע רעדיה
  .ולגרתה רךצול ל"שרלמ או הדלמי זכרמל עהגה, םריזע

 מקרה שלישי

 רדחב תומיומי יהדובע ךיצר אהו .חיו מעקר לע האייר תוקל םע םישדוח 7 ןב נוקית אהו דדו

ן ה שידכ ןעומה תצוו ותרבחל כהרד התתל עהיגה תימוקיש רהומ ןכול ,האיירת יירגל עך שוח

 רהומ ה.עהובק רהוצב םיליגרתה את ותצעבמ לא ן היכ להגתה לעפוב אך ,ותיא גלרת לכלוי

  .ליעוהא לר בדהך אל וגרהתות בישחל ע ןועמהלת הנמ םעה רביד תומיקשיה

 ,לגורתה רסחו לש תכולשהב תלפטמה סעו"ה תא וםירהוה תא ברעל :תיורשפא תיודודמותה
 םעפ עיגשת םולשבת יתנוציח לתגרמת ,למשל( בצמל םירחא תנורותפ עויציש םהמ שבקלו
 .)'וכוית מויות נרובתם מצעם ירוהה, בתדנמת, םויב

 שינוילהביא ליכולת לגבי הסקפטיות של האדם 

 .הדבועה קשומ טהלונפ תרכוס בעק 50 ליגב הרעוותה ךא ,דעו" דרשמב הריכזמכ הדבע הענו

 ,בשחמב שמויש תדימל ללכוש ימיקוש יךלהת הל עצהו ןחובאב .תהיב חתמפ תאצוי יננהא היא

ה עונ ,םוקיש יתנכ תליחהתל ששח העיבה אהיש תרומל .הדבועב המשה ותימיקוש כהרדה

 אל ותדויינ דמולל הבריס יאה ,תזא עם .בטו בצבק המדתקה ובשחמב שושימ ודמ ללהמיכסה

  .דבלב יווילב אלא ,המצעות חוכב צהוחהאת צלח ילצשתה נימאה

 עהו נלש תחוכוה יקוףש .הלבגמה דוביעב עיוס ךורצל סעו"ה וףתיש :תיורשפא תיודודמותה
י כ ותרישה ןותנ לש תיעצוקמה הנמואה יקוףש ובשחמה דיולימב הותמדקהתל עגובנ היבפנ

ר וזחל םג לכות יאה צהרת אהי אםשו ,תדויינב םג תידפקות תאומצעל עיגהל תלגסומ איה
 ןיב הנחבא ךתו ,התנחיבמ ויצ מתומעל ויצר בצמ לש שדח מתפתוש מהנחיב .הדובעה שוקל
 ששחמ עבונ רבדהש וא יאמצע ןפואב תיבהמ תאצל הצור אל תמאב אהי םאה( ןוצר ןי לבששח

 .הלש ותיופידעהר דסי פל ע םיפסונם ימוחבתך שמהי דעיש וביגו) הכומנות לגוסמשת וחות

 קושי המשפחה לשמור על כללים שיסייעו לתפקוד עצמאי

 לוישבה .דבלב תולעמ 10 על מדוע להש הראייה הדש .המאוקולג בעק 60 ליגב רהוועת ההיח

 כהרדה רועבל ליחהתל הצתר אהי ןכול ,יתעומשמ ביבחת הרבוע םה ,הפייאה רקעיבו ,חבטמב
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ך כ נומסו חבטמבם ינושה םירישכמהוות שדחהות יגטרטסאהאת ות לקבה דמלא יה. הזם וחבת

ת א םישיל חהילצ האלו תלכסותמ התיהי אהי אתזם ע דחי אך, םבה שמתשהל לק לה הייהש

 ,םילכה וםיכרצמה לש םיעוב קתמומקו לע רמושל דויפהק אל התחשפמ יבנש ןיווכ דהמלש מה

  .קהמנה ידי-על דורהו םירישכמב ורנותב םינוסימה סףנובו

. כהרדהב דהמל איהש מה םושביי היחל ש ישהקו יבגל סעו"האת ף תשל: ותירשפא ותיודדומהת
 םדמק עויסל תנורועקה יבגל הקמנהו חהפמשה ףותי של שתוביחש התא היחל ירבהסל
 לע הירמשה דרעיהמ האצותכ השח יאהש לוכתסב םותא ףתלש הליעש לה ריבסלה ת.ואמצע
 שמתשה לה ליץמלה ל.םיעבו קתמוקומ לע רמושל הנקמהמ והחפשמהמ שבקל .תנורועקה
 .ףויתשהעת בה יצלומיסי פקשמב

 יאהש יםישקב קהמנהו חהשפמה יבנ תא תפהיש יהח ת,וודדמתה יכר דהמכ תעהצ רחאל

  .יונישל חא לך א ,שהח

 חוד ילפ( םייבוחמ ואנש לה ריבהלהו ישקוב ס"עוה את תףשל לה עיהצל :ותירשפאות יודדומהת
 שבקלו יתדוקפהת תואמצעב ותמדקהתל םייקפסמ יםנאת לה ןיאש ס"עול חדוול) וזהח, ןואשר

 ןכישי חהשפמ ןב או בדתנמ בלויש ןוגכ ,םיספונ ותנורפת על יהח עם בשוחל. הותברעהת את
 בוש לוישב וגבח ותבלשתה רבוע להיקהב ןרותפאת יצמ או ,יהיאפ כל ילפנ םירמחוה את הרבוע
  .יהיאפה ביבחתב סוקעל לכתוא יה

 הגנת יתר של בני המשפחה

ות לבגמ ולאצ תוימקי אל ,היאירה תבלגמ דבלמ .חמוב לדויג בקע רועותה 14-ה ןב םייח

ו מצעל חקול לא אוה. הנוכשבם ירגהם ירבחלא לף א ,יויול אלל אציו נויא םייח םיוכ .תפוסנו

 תוהיל ןנייוע מםיחי .לוכ הורובע םישוע חהשפמ היבנ – ןרואהמ םידגב איצומ נויא ,לכאו

 ,תוכרד הרספמ להלכ םוקיש התיכנת .תימוקיש כהרדה תוריש תלבקל ו פנםירוהה ןכל ,איצמע

 ,הנכושב רגה רבחל ללוסמב תדויינ ותואצמתה ,למקב שושימ דמויל :אבה תיופוידעה רדס ילפ

 רחאל .'כו ויךרכ תנכה ,ררקמהמ ברע תחרואל םיטירפ תאצהו ,שוקו תנכה ,םידגב תריחב

 ידכ רויעשל הפרטצה האם ,רחב לולסלמב כתלל ולמקב שמויש התקיכנטב טושל למד לםייחש

ו ל לתת ושלחש הכימשה איה תזא לכב אך ן,גומ ןפואב ולסלמב דנייתהל חילצמ אושה חכיווהל

  .וקושנת כהד ומילמם גש שחה תעלהוד בלכת לל

 ןולדו ,ידפקות ינויש בכעמ םרגוכ תוהחשש ל שרימחה תא םאל ףקלש :תיורשפא תיודודמותה
 ,םיירשפאות נורפתם אהו םייחם ען וחבל .היותששחאת ית חפהלע ייסלל וכיה מי בגלם אהם ע
 ורשפאי רשא םיררוב תלובוג לש העיב קתוך ,םירעוישב םאה תפותתשה לש תרושפאה מוכ

ו יהי הםש ידכ םידעיב תיופוידעה רדסב ינוישל תרושפאה תניחב .תוכרהד בםייח של ותמדקהת
 להועכפ םידגב רתיחבב הכדרה למשל ,םאה לש ותחיטבה שתוח תנתיחבמ רותי םייתגרדה
ם ירוה לש ותליעפב ותפשתתהו ותצעייהת ,תורכיהל תורשאפה תעצה .תוכנסב כהורכ הנאיש
 תרושפא ןיא םאש הדבעוב םייחו אםה ת אףתשל .'נוידליל פקאו' מםירוה וכמ ,להיקהב םירחא
תת ל אך ,הכרדהה תא יםיסל עיצלה ,כהרדהב ךשמה לםעט ןיא מדנלה תא עלופ לאיצוהל
 .ךכב האם את ףשתלוס "ועלח וודל. רותיו מיאית םיאנהתר שאכה כרדהה את שדחלות רשפא
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 ופריצת גבולות התפקיד נותן השירות תרגום לא נכון של תפקיד

 בקעי .תדפקתמ הנניא והלחו תושא .הנש יצח ינפל תרכסו תבועקב רעוותה 72-ה ןב בעקי

 אוה עהיג הרהומה רשא כ.םוימיוה יחי של תיונומיומ תשיכ רךורצל תימיקוש הכרדה שיקב

 רהומ ה.תוקיספמ ןינא םילבמק םהש לתפטמה ותעשוש, 'וכול שבי, הקנישי מן יאשה לר יבסה

 דיפקת ןיב תלדבמ הנחבה התשע ומוצעב תלוטמה את עצ לבותוא מד ללהולכי איהש הירבהס

 רהיהב הרהומה ךא, הרזעו לה חיטבהס "ועהשר מאב קעי. תומיקשיה הרמוהד יקפלתלת פטמה

ו עבקנו ,םיכסה אוה .ומצעב עצבל דמלי קבעיש ךכב אוה תימיקושה הכדרהה רךד עיוסהש

 הסי נבקעי הכרדה התליחתב רבכ םלאו ,יתבה קתוזחות חבטמה תווינומ מיםוחתב םדיעי

 הריהבה הרמוהשכ .רובוע ןותא עצבתש הרמוהמ שיקבו ותלטמה תא מוצעב עצבלמ מקחתהל

 רהומה ןהבשם ימעפהת חאב. ותלטמה את עציב והצרתהא הו – דיפקתה תלובוג תא בשו

 ףוחד בכתמ עיגה יכ ומילאה חוטיבב םירודיסל יולא הלוותת אהיש שיקב בעקי תויבל עהיגה

 .וליא הוולתשי  מיןואי

 הונשאר השהיגהפמ רבכ המפנ הםרוג התא ףתשל יש ליאדיאי בצבמ :תיורשפא תיודודמותה
ה שתענ אל וז מהגודב. תורישהת והמת אן יבהא לת ורישהל בקמי כת ומשרתההה לועה ב
 דיפקתה תולבוג תא בשו תרוישה לבמקל ירבסהל שי כזה רהקמבו ,מפנה הםרוג הםע חהיש
 תישילש םעפ יהזו ,דיפקתה תלובוג רבכ ול רוהבהוש תרומלש לו ףקשל ,כהרדהה תרגסמ יהמו

 םרוגה תא ףתלש סו"עה ל עיכ תואו ןכדעל ולוא תלובוגל רבעמ אהוש הושמ שבקמ אהוש
 לע בושחל תמנ לע תוריש הלבקמו מפנה הםרוג הםע תתפושמ חהיש עיצלה ןתי נ.מפנהה
 .ויכרצלר ותים ימיאתמהם ירחא םיותרישוות יוכזי וצימ

 השירותמהות תרגום לא נכון של 

 20ל שה ייארה דשם עו המאוקולג בעק הייאר תלקו םע 75בת ה שיא ,היחל אה עיגה רהומ

 ידירשה ל שישות רמלשר כינית דוקפהתה כרעהב. םישדוחה שולשכי נפלה רוועהת יהח. ותלעמ

ח בטמל אבולה שקבהת יהחשכ. יתבבם יצפחבות לקתיהל עחת וודמא יהם יידוקפה תייאר

 הכילהה ולסלמב יהה אלר יקהש ותרמלר יקבה לקנתא יה ז,ג הקימדלא יהד ציכות ארהלו

ל כבה שקבהתשכ. זגה את קיהדל לתעודי אל אהיש הרמאא יה חבטמל העיגהא יהשכ .הלש

 . הקלדההן צחלם וקמאת  האצמא לום ירופתכה חרא לגשש הלהח איה, זגהאת ק ילדהל אתז

ה שקבהת אהישכ .המצעלגת זומא לודת חופא יהש הראמ יאה יםמ גזומל השבקתהש יהחשכ

בת שוח היחי כה רעישית מוקישהה רומה. ותסוכהאת ש פחלה ששיג אהי –את זל כבות סנל

  .יתבבע ויסות עשלות אכזלוי מואלח וטיבלה רושקית דוקפהתה כרעההש

ח וטיבה לש תורישהמ קלח יננהא תימוקיש ההכרדשהה יהחל ריהבלה: ותירשפא ותיודדומהת
 בררל .ומילא חוטבים עטמב "טמות עשלה רושקה ניא איהשו ,החוורהד רשמל שא לא ומיאלה
 םאוד וקפבתי ונישע צבלה צורא יהה מכד עה יתא ןוחבלית? מוקישה כרדהה שקיב יהחע ודמ
 םמצלצי דכ( ןורווי ע עםיםשנ אלש ימאצעה דפקותהות לוכיל עע דימה ללתת ה? מב – ןכ
 .)םפייטואריטס
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 פיתוח תלות

ב שחמ ריושכיד ומללה שקיבש ,האיירות קלם ע, םידליא לל, 80ת בית רירעה שיאא יה םרימ

: ותיטנוולרהות יסיסבה בשחהמ תווינומבמי טתלושא יהה דימלל ש שנהכ רחאל .יא פניכרוצל

ב יחרהלה שקיב םימרו, המויסלה ברקהת כהרד הה.'וכו םורולפ סהיכנ ,השילג ,םיליימב לפויט

 השיקבו ,חבטמב תיוסיסבה תיונומיומב טתלושא יהשות רמל ,יהיאפ דיולימל כהרדההאת 

  יד.תע להמצע ןיכה ליכד ליירב אורק לודמלל ליחהתל

 םרימל שש שחהאת  ס"ועל יגצהלוה בחרההות שקבבס "ועהאת ף תשל: ותירשפא ותיודדומהת
ת א םרילמ ףקשל, יתגתרדהה רוצבם ויסהך ילהאת תות נבהל בשוח .כהרד ההךילתה םויסמ
 ,תנומקוו תלויהבקות פשתתההבת חרהלות יורשפאהאת ג יצהלוב שחמה ריושכיבות מדקהתה
ת א תהיא ןוחבל. םויסמש שחל שי עבטהך ילההת על םרימ  עםרבדל .יהיאפ אשובנ ללוכ
 לה והי יםאש ןייצל. מתייסתמית חכונהה כרדההשו וושגה םידעישה ריבהלהו ,הלעהוש רךצוה
 תווילעיפ ביגל עדמיבם ירמאת ף שתל. דיעתב תספו נכהרדה לקב ללכות אהי יםפסונ יםדיע
ש קבלה לע יצהלוו' כוש ישקלז כרמב ,ןדועמובות יוליעפן וגכ, הייפא ותללוכוה ליהקבות קיימה
 .ןהב בלתשהל סעו"המ

 סודיות וחיסיון, סודות וסודיות

מקרה ראשון:

 דחאב. ותדיינא שונבה נשי צחר בכה כרדהלת בקמ ,הייארבות קלם ע 25בת , לתצבח

 . םירחאלו ותאר פסתא לשי אנבתל בא דוסה רומלר פסלה שקיב אהי םיגשפמה

 ס"עוה ייד-על םיופנמ ואנש לתצבחלר יכזהל ,תרספמ איהש ילפנ: ותירשפא ותיודדומהת
 בייחמשו אי מוקישהך ילהלתות בישחו לש ישו השמבר בודמוה דימבה לח וודלם יביוחמה יהנשו
ם א .רבודמה מבעת דלי לבמד וסה רתימשאת ח יטבהלות רשפאן יאן כ לע .קוחי פל עח וויד
ות רישהם עו א רישיהל הנמהם עץ עייהתל –ד וסהאת ר פסלה טילחמלת צבחאת זל כב
 ינהאלת צבחש ןיווכ ,ןויסיחבת וחה לחי פיצפסהה רקמבם אהן וחבלנת מל ע ןוגראבי לאיצוסה
 .חיווד תבחוה לחא לשו א ,עשירת סח

 מקרה שני:

ל פטמהש יתמוקישהה רומלרת פסמ, יתטנמדט עמית ארנה, ותבא יתבבה ייארות קלם עה שיא

 םניוממלך כל ע רפסלדת חופא יה. הותא ףטלמוה בע גונחת לקמבה לע ייסמשות באהית בב

 .דסוב רמשי יאשונה שתקשבמא יה. לפטמהמדת חופ אהיש ןיווכ

 ירבסהל. לה חדוול םיבויחומ ס"עוה ייד-על םיופנמ ואנש תהוא ןכדעל: תוירשאפ תיודודמותה
 ואנש ס"עוה את ןכדלע. אהלה חדוות לא ס"עוה ,עדהמי על חיווד תבחו ןיוא הדבמיש לה
 על) חנהבא אול תיודפקות תיוצאטויס של יתדובע ראוית לתת( ןוכריזב םיישק ישש םימשרתמ

  .להש חיוודה תובח את דוקבת ס"ועשה תמנ
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 תקיעות בתהליך

ד מולא וה .האייר דיריש לוצא םימייק אך ,ליג ילות ירלמקו ןיוונ בעק רעוותה 60-הן בה שמ

 םינורסמ חושל למדלא והשות רמל. דבלבן ופלטבג ייחלע דויו הנש יצח רבכ ןפוטרמסב שמויש

 םיאשנו לע רזוחל ויךשמהל שבקמו םבהש משתמו ניא אהו יהירספה תייצקליפאב שתמשהלו

 ,יתנכהתית ינבהבו רדגוהשי פכ ,ןופטרמסבם ישדח) םידעי(ם יאשנו דמולל ויךשמהל ןכ ולוא

  .דעוו 'סי אימיי בי' תצייקליפאב שושימ, ריוואג זמקת ידבו מכ

ר דעיהאת  שהמלף קשל. ותמדקהתהר דעיהבס "ועהאת ף תשל: ותירשפא ותיודדומהת
א לו אל וגרת רדעיהא יהה ביסהם א. ךכלות ירשפאהות ביסהנת יחבבו ותאף שתלוות מדקהתה
את  רוכזלה שקמתך אל גרמת שהמ אם .לוגרבתה כרדההך שמה אתות נהתל – לוגרק תיפסמ
 עבולק לו עיצנ ןכל וםיילאיר יוה אל תרוכיההלת יחבתם ידעיהה ארנכשו ל ירבהסל מד,של המ

ל שם ירפסעת ימשל שמל ,םיכרצלות ביטנרטלא עציהל. דשח ותיופידער דסום ידעי דשמח
ן ב ידי-על היציקלפאב םירפס תדרהו או ,היציקלפאה רךד םמקוב םיקסיד תעוצאמב הרייפסה
י ריס ידי-עלות לועפע וציבע יצהל. ותרישהל בקמ ידי-על הבשהק רךצול בלבד להעוהפ חהשפמ
  .'כוו ריאוו גזמ מוכ תיוצקילפאב שמויש םמקוב

 קבלת המגבלהקשיים ב

 לאכה ילא וסחייהתן גהות וצום ירוהה 5.2ל יגד ע. האייר דיריש םע 5.3בת  הילד אהי תיונר

ר שאכ .האייר ידירשא ללה ייארות קלם עה חפשמי בורקה לש יש ןוויכט לחומן ורוויעם עה דלי

 ירבדאת ה שריפם אהו ,יםרוהל תזא וריפסם ה, הייארי דירש םימייקשו היזן גהות וצי רבח

 . הייחנל קמבך רוצ ןיאשה טילחהו "האור" תיונרש וליכאות וצה

 תודנייל םיקיפס מלא האיירה דיריש כי הלע תומיקשי הרומ ייד-עלה עצובשית דוקפה תכרעהב

 הכרדהל הבריס םא ה.רנווס בעק ,הצחוה האיצי תבער קיעב, לקמ אללה חוטבות אצמהתו

 .תודיינהכת רדהבה ייארהי דירשבש משתהלה שקעהתול קמב ושמילש

 אללור חאמ יתמוקישהה כרדההל ש החוקלא יהם אהם גה זהה רקמב: ותירשפא תיודודמותה
 ןוכנ תעיוצק מהנחיב מכי םלא רביסהל יש .הדליהל שות מדקהת ןכיתתא לה לשה לועפף ויתש
ב כרומון כוסמך א ,יתדוקפע תייסלם ילוכים השכ הייארהי דירשבש ומישהאת ם סקמל
 ,יוצמהב צמהמת ועלה חפשמלי וצרהב צמהאת ש דחמן וחבל בשוח .תודייבנ םמה םלעתהל
 תלבגמ לש תיעטמו הנבהמ עבנו רעהפ אםה .הזכ שי אם ,רעפל תבויסה תא ןחובל ליבמקבו

 ישוקבר בודמם אה. יתתוחיטבה כילהו האייר ידירשמת גדהוה כרדהבך רוצש י ,ןכ םא? היאירה
 ידירשש ישה נבההן יבוטת לחומרת וויע לאכ הדלילמת דוקהת וסחייהתהן יבר בעמבי שגר
 ,יצחום יינתשך שמברת וויעל אכה דליל הסחייהתי כ לעה משאה שיגרמ םאהי כ ןכיתי(? היאיר
 לתוכיהאת ק מועל ןיבהלע ייסמ ליגהק רם ימעפלי כר יבסהלו תהוא עירגהל ךרוצ ישו

  .)םימייקהם ידירשהל שית דוקפהת
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 הבנה נכונה של הרצוי

 תרויש לבמקו ,םירירש ןיוונ בעק ענמומ םילגלג אסיכ םעד יינ, הראייות קלם ע 37ן בא וה ומיש

 אתב יטרהלן יתנא ל יורבדלש רחא מלעפלמ עגי מונאיא והם ימושגהם ימיב. ןגומהל עפמב

 םימיהל עם ולשל תבקלה שקבבל עפמהס "ועלה נפא וה. עתגפנו סתנכהך כב קעו ,סאיכה

 םמיבי העגלה םיירשאפ תוונרת פרספמ ול ועצוה .עיגלה ךרדו ל ןיאשן וויכמר יסחמא והש

 םעו תואחת קלי ארחאה יהיל עפמבות וצ שיאוע נוממ אלא סיכ םע תניובמ עגיהל( םומישג

 מתאותמה ימיכשב משתהשל, יתלמסות לעבית שדוחרת דוסמ העסהר ובעם לשל, אסיכה

 .םתסונל בריס ואה ך א)נעוממ סאיכל

 – ותנושה ותעצההית יחדות עמשמל שר יחמהאת  ימושל ירבסהלך ירצ :תוירשאפ תיודודמותה
 יקדומ ןפאוב רידגהל יש .יותסונכהב עגפוהוי מוקישהך ילהבתו ותמדקהתאת  בכעמה םרוכג

 לבקלוע יגהלא לו א ,םימושגהם ימיבע יגהלא והו נתיחבמ יוצרהם אה(ו נתיחבמ יוצרהאת  רותי
 .ועצוהשות נורפתהית יחדלות ביסהאת ן יבהל רשאפת יוצר הלש ונהכ נהבנ ה.)םולשת

 מוצעיםהפתרונות ההרחבת 

 איופר יוסעי הדלמ רולימ .ריפכ בושייברת רוגמתו ,םדיל ינישל םאו אהושנ ,38ת ב אהי רולימ

ק ושבב לשתהלנת מל ע כתמנתה קוסעלתה עיגהא יה. םוחבתה קסעא לך א, םינשר פסמי נפל

 יתאמצעה ניא, יתבבד וקפבתית אמצע איהי כה מצע לעה דיעמר ומיל. יוסיעהם וחבתה דובעה

  .םיקיסעמו א םירזם ישנאי נפבה לבגמהאת ר יכזהלמעת נמנול לכות דיינב

 אתר וגסלה צורוה דובעבב ולישלם וקמן יאית אמצע ותדייני לבש בתשוחה קוסעתהמת דקמ

  .יקתב לפויטה

נת יחבמות רישהן ותנל שק וידלה ברות בישחה נשיה זג וסמ םירקמב: ותירשפא תיודודמותה
 איהם אה? ותרישהמה לשה יפיציה ה מרוימל םע ןביהל בשוח. ותרישהל בקמל שי וצרהרת דגה
 ביחרהלן תינם אהית? בהמ דובעלה צור איהי לואית? אמצע ותדיינש רודהם וקמבד ובעל הצור

י דוקפהתב צמבם ג) הדובע( יוצרהאת ג ישהלה לו רשפאישות נורפתלם יעצומהות נורפתהאת 
ות נורפת עיצהלוות דיינבות אמצעהר סוחלות ביסהאת ן יבהלות סנלם גן יתנ, ינשד צמ י?וצמה
 .םיריחמהל שף וקישך ומתה זם וחלתם ג
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  דהירפ

סימון הצלחות  -הובלת תהליך הפרידה במודל של שיתוף לקוחות וגישת הכוחות 

 והישגים בתהליך

 ותרטממ חתא ,השעמל .ותברעהתה ךילהבת יותהמ קל חםינה הדירפהו םויסה

 לקבמל רשפאל איה ךיוותה תשיוג תיוע בןרותפי דכך ותה דימלה שתיג יפ לע ותברעהתה

 םילכה יפ לע םותא רופתלו ותברעהתה םויס ראחל גם שיים קתוהלז ךשימהל תורשיה

  שרכש.

 לקבמ לש ותלגוסמה תשו תחתא קזחת ןוכהנ ןמזב הונכ נהדירפ ,ותוחכה שתיג יפ לע

 ויותוחכ את קףלתו ,גישה אהוש דיםעהי תא ויתא דחי גחגול רשפאתש ךכב תוירהש

 . יאמצען פואבך ישמהלו לתוכיו

 לצ אםג ותרוישה לקבמ לצא תשושח ותושחות תלועהל םיללוע הדירפה וםיוסה םלאו

 ,אימצע ןפואב ךשימהל תורשיה לבמק לש ותלוכמי שיםשוח תיםיעל הםינש .תורשיה ןתונ

 לעס עכם גש חת ורשיה לבמק תיםעיל .תייםמסה רשהק לע רעצ שוחל ליםוכ יתיםעילו

 ויביט דילי יםאב תורשיה לבמק לש ותיושגר םימלפע .עוצמקה שאי ייד-על שטננ ואהש כך

 תחשהכב ,םידעי עצוי בבהחלצה רסחו לע תנולותבו יתדוקפהת ותאמצעב היסרגרב

 ןכלעד שקבמ ואה תובור קתיםעיל .דועו שיםגפמ לש ליםוביטב ,ותמדקתההו החלצהה

  .פיםוסנ יםיעד רידגהלוית כנהת את

 בוש ח.ותברעהתה ךילה תלתיבתח רבכ הדירפה ןוכנלת הבר ותביש חהשני ,רומהא רולא

 תרבועתה אלא יפסו-יןא ייוול וינא אוהש ריהבהלו תרוישה יפאו ילגב תיופיצ םאתל

 יוצמה בצמה ןיב רעפה תא םצמצל ורשפאי רשא םילכו עדי םיותנ נהבש האצו תונתוכמ

ם ידעי לתלוכה ותברעהת יתכנ תותרישה לבקמ ם עחדית תווהל שובח .יצורה צבמל

 תיופיצ םאוית רקיע ובםיקשממה תדעבו השובח ליקבמ ב.םתשגהל ןמז תכרעה וםירדמוג

  .הפנמה םרוגהם ע

 ךרואל עובק ןפואב םייינבה ידעיב הדימעה דתידמל ותבישח הנשי יתכנהת ךלהמב

 תלוסוגמה תשחות תא תנווהב תשויבג הדובעלו ,נייםבי מיוכסי תכיר עתוצעמאב ,ךילההת

 דיםע ילש תיאמצע הדמילל גם דמלש תונורעקב שמשתהלו תלוכית אות ורישהל בקמל ש

 אוקוד ועבנש פיםוסנ דיםע יתרדגהב יתמיא ךרוצ ןבי ןחיבהל ששי ןבומכ .ךשמהב שיםדח

 תנמ לע תיקועסת וםשיקל עגיהש דםא ל שהקרמב ,לשמל( תלוגסומה תשחותב היילעהמ

 ותלכוי ויותוחכו תא הלמג ,הטשופ תידרשמ הדבוע תארקל שבחמ ביסיס בשמויש דמולל

 בשוח .)יתעוצקמ הרשכה ידומילל ךישמהל נתמ לע תיכנהת תבחרהב ןייונעמו דומלל

 עייסלת נמל עש ארמר דגוהשן מזהק רפם ויסת ארקלת ווצש ארל שה כרדהב רזעיהל

 .הדריפב שיומק עיםבונה הלאכ ןביל יתמיא ךרוצמ עיםבונה שיםדח דיםע יןבי הנחבאב

 תיגחגל תדועיומ יוהיש תשויפג רפסמ תונהבל שי ,הדירפ בישקוב רדובמש הדימב
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 לער אחל פטמם רוגלו אה נפמהם רוגל רובילחו ,הדירפהמות ששחהל עה יחשל, םיגשיהה

 .םויסה ךילהתבך ומלתמנת 

. ךילהתה םויסב ותרישה ןותלנ יהשלכ הנמת תלת הצרו ותרישה לבקמ תרובוק םיתעל

 לדלגו לבו גםישל בשוח ,תישחמו הרוצ בותדתו תא עיהבל ךרוצ שח תרוישה לקבמ םא

 התנמ לבקל םיכנומ ואנ יכ רמול ץלמומ .הדות תעבהב ולש ךרוצה תבנה ךו ת,המתנה

  ).ךמונם וכסבה טנקה מתנו או מצעבן יכהשו השמ, הדותב כתמ(ד בלבית למס

 ,דיםעהי תגשה יפנל דוע תוירהש את לסיים שבקמ תורשיה לבמק הםבש ריםמק נםשי

ית מואפתוה שקה לחמל שבו א, תורישהן ותנמו את ורישהמן וצר עבשו נניא ואשהכ שלמל

 תא לסיים ליטחמ תורשיה ןתונ הםבש םירקמ םשני .ךילהלת ותיפנ רתשפאמ הינאש

 ,ריםמוח תנכה אי ,ביםר ליםוביט( תורישה לבקמל שה לועפף ויתשר סול חשבת וברעהתה

 הדעבוה שקיממ אתו הפנמה םרוגה את שתףל שי ולאה םירקמה לכב .)'כו ולרגות רסחו

 לעו תורשיה לבמק ףותשי לע רקפב ןויצש פיכש ןבומכ( נםש יאם ,פיםוסנה יםיטנלוורה

 לבמק עם הדיקב רחאל הלבתקה םוסיהל עה טלחההשא דוולש י, םיקשממת דובע

 לע רתגבהל ןיוסינו הלעופ ףתויש רסחוכ תספשנת תוגההתנל תוביסה את ותירהש

 .)שייםהק

 יםניוחי םינה תמכמס הבשי יום קיוא כםמס חוד תבתיכ – ום סילש ריםמקה נישב

  .הדירפה ךילהלת

 מדידה והערכה 

 יכנו תרופיש איה ןרתטמו ,הבר ותביש חהשני םוקישה ךילהת לש הכרעהו הדידמל

 םשירוד התיובעקב ניםתשמה כיםרצהו הנתשמה תואצימה .וםשיקה כיליהתו וםשיקה

 המורהת אתו ותינכתה ותליעי את קדולבוך רדהל כך רואלו נמצעת א ןוחבלו נתאמ

 ,וםשיקה תוניכת לכב כזירמ ךרע אהיש ,תמיצע תולגומס .תורשיה ליבמק ניעיב תפסתנה

 .היראחו יתכנתה תלי תחיפנל ,ותרישה לבקמ לש תימצ עהידמד י פל עקר הידמדל תנתינ

י ותעמשמ וינה וםשיק תינכת ריחאו ניפל מיצע וילמיל הכרעה ניולאשב שומשי ןכ לע

  .ורנדגה ןותאות יזכרמה ותימוקישהות רטמה תא וגנשהם אהו נתנבהל
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 וםכיס
 .שייםונא כיםרצ שלממ םהמ עיםנומה מיםחס עם דיםדומתמ תולבגומ עם שיםנא

 .תיוקעסת גם םתיעילו יתרבח ,פיזי תושגינ רוסחמ ,ותדמעמו תומגמסטי עיםבונ מיםחסה

 ,הרחבב תחוורוה תודמע ותמויגטס ןותא תא תיםעיל םאישונ מםצעב תולבגומ עם שיםנא

 . םכרעסת יפתל עום הלשת ולגוסמה סתיפל תעע יפשמהר בד

 יכ םיארמ הקסועתב והרחב בתלומוגב םע םישנא לש בימיט בולשי אשונב ביםר ריםחקמ

 .תחצלומ תובלשתהן יבלות טלהח לעית מצעה טילשת שון תחיבר שקם ייק

 ךליהתב ופותשי לע ,דםאה תוחוכ לע בססיםתמה יתוקעסתהו דיופקתה םושיקה כיליהת

 תרצי יואת ורישה לבקמלה טילשהת רזחהת אם ירשפאמת ויעבל שי מצען ורתפל עו

 םירקמ לויאב ויתמ רחולב הימנוטואו ול ריםשפאמ הם .וחיי עלו ומצע יךהלתה על הליטש

  .הריבחה לעות יראחת יחקלך ות, אלו א יאמצעת ויהלן ייונעמא וה

הקועסבת ותבלשתהו יתמצע ותטלחה תלקבת לוכן יר בישק :הברחהל

ר שפאמש יעוצקמ ןפצמ םיווהמ לוניצרב םיראומתה הדובעה הוומתו םילכה ,ותירואיהת

  .ולא וםשיק כיליהת תנולבת ורישהי תנולנ

 ,עייםוצמק שקיםממו תורשי ליבמק םע תופתושו ףותשי לש תובשיחב הרכהה ךותמ

 רנגוס, וםשיקב וסקיםעה ניםוגרא גיצינ ,תלובמוג םע םישנא ייד לע ףקתו ליבק לוניצרה

  .הימדקאהמם ימחומו החוורהד רשמי גיצ, נםיותרישן מתו

https://etd.ohiolink.edu/!etd.send_file?accession=osu1442935632&disposition=inline
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